T37 — Uklidnéni ducha (Calm the Shen) / guipitang

Jlajian
renshen Radix Ginseng muxiang Radix Aucklandiae
huangqi Radix Astragali zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
baizhu Rhizoma Atractylodis Macrocephalae hongzao Fructus Jujubae
danggui Radix Angelicae Sinensis baiziren Semen Biotae
fushen Sclerotium Poriae pararadicis hehuanpi Cortex Albiziae
suanzaoren Semen Ziziphi spinosae shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii
longyanrou Arillus Longan baihe Bulbus Lilii

yuanzhi Radix Polygalae

Model: prazdnota cchi a krve sleziny, prazdnota cchi a krve srdce

Utinky: dopliovat &chi a krev sleziny, doplitovat ¢chi a krev srdce, tisit mysl, otevit otvory mysli,
posilovat funkci sleziny kontrolovat krev

Indikace: buseni srdce, nespavost, uzkost, oslabend pamét’, deprese, matné bledy oblicej, ktery
muze byt na licnich kostech mirné zarudly, mirny pocit horkosti ve vecernich hodinéach, slaba chut’
k jidlu, ridka stolice, inava, vyCerpanost, zacpa, sklicenost, slabost v koncetinach, slaba menstruace
nebo velmi silnd menstruace, ktera piichazi predc¢asné nebo mirné krvaceni bledé ¢i jasné Cervené
krve trvajici dlouhou dobu, krev ve stolici nebo v moci, petechie (teckovité krvaceni)

Jazyk: bledy, tenky nebo otekly v zévislosti na tom, jestli prevlada prazdnota krve nebo ¢chi

Puls: slaby, zadrhavajici

Rozbor

Velmi dulezity piipravek na doplnéni sleziny a srdce u emoc¢nich problému vztahujicich se k t€émto
organim. Doplituje ¢chi a krev sleziny 1 srdce. Klinické projevy odrazeji prazdnotu ¢chi a krve.
Spatna chut’ k jidlu, #idka stolice, inava, slabost v konéetinach a otekly jazyk odrazeji prazdnotu
¢chi sleziny, kdy oslabena ¢chi sleziny nedokaZze transformovat a prepravovat esenci potravin

a vyzivovat svaly. Palpitace, nespavost, izkost, oslabena pamét’, deprese, bledy oblicej bez lesku

a tenky jazyk poukazuji na prazdnotu krve srdce. U dlouhodobych stavii prazdnoty krve mize
vznikat prazdna horkost vyvolavajici na licnich kostech mirné zarudnuti a mirny pocit horkosti ve
vecernich hodinach. U zen mize byt slaba menstruace ze souc¢asné prazdnoty ¢chi a krve, pokud

z obou prazdnot pievlada prazdnota krve. Silné krvaceni naopak vznika z oslabeni ¢chi sleziny,
ktera nedokaze udrzet krev. Ze stejného diivodu se miize objevovat i krvaceni z mocového méchyie,
sttev nebo v podkozi (petechie). Zacpa muze vznikat z prazdnoty krve.

Renshen, baizhu a huangqi doplnuji ¢chi sleziny a srdce. Danggui vyzivuje krev srdce. Fushen,
suanzaoren, longyanrou a yuanzhi vyzivuji srdce a tisi mysl. Muxiang rozhybéava cchi, aby ptisobila
proti piili§ sladkému ucinku bylin doplitujicich krev. Zhigancao harmonizuje. Hongzao vyzivuje
krev a harmonizuje. Ptidal jsem 1 baiziren na vyziveni srdce 1 krve a na utiSeni mysli. Stimuluje
také peristaltiku a je dobré pii zdcpéch z prazdnoty krve. Hehuanpi a shichangpu byly pfidany na
utiSeni mysli a otevieni otvort mysli. Hehuanpi je také u¢inné na deprese. Ptidanim baihe se tisi
plice, je obzvlast’ uc¢inné pii emocnich problémech pramenicich ze smutku a zarmutku.

DuSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: nadéje

Model je typicky vyvolavan dlouhodobym smutkem, zdrmutkem, obavami nebo Sokem. Tyto
emoce spotiebovavaji ¢chi sleziny, srdce a plic, a to po urcité dobé vyvolava prazdnotu krve.
Takovy ¢loveék je smutny, skliceny a vy€erpany, ma sklony k zachvatim place. Protoze je tento plac
vyvolan spiSe prazdnotou nez potlacovanou ¢i stagnujici ¢chi, nepiinasi tlevu dusevnimu stavu.



\/ kostce: uklidnuje ducha a vyzivuje srdce, je-li klient smutny, deprivovany, uzkostlivy.
Doplnuje ¢chi i krev sleziny, jater a srdce.
Doplnkovy ucinek: zastavuje krvaceni z délohy z gixu
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® vyrazné&jsi G€inek tiSeni mysli
@ otevird otvory mysli

bledy, sloupnuty, bledy, bledy, suchy
HT ryha HT ryha






