CIRE MORE

T42 - Limpid Sea

fuling Poria wumei Fructus Mume

chenpi Pericarpium Citri reticulatae zhuru Caulis Bambusae in taeniam
gancao Radix Glycyrrhizae gualou Fructus Trichosanthis
banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. ganjiang Rhizoma Zingiberis

dazao Fructus Jujubae

Model: hleny (vlhké, chladné nebo horké) ve stfednim a hornim ohiivaci

Ut¢inky: vysusovat vlhkost a pfemétiovat hleny

Indikace: produktivni kasel s vykaslavanim velkého mnozstvi hlent, katar pridusek, nosu nebo
hrdla, bilé nebo zluté hleny, pocity tlaku v hrudi, nevolnost, zvraceni, buSeni srdce, zavrat¢,
nespavost, lipomy

Jazyk: bledy, otekly s lepivym bilym povlakem v pfipadé vlhkych ¢i chladnych hlenti, nebo
cerveny a otekly s lepivym Zlutym povlakem v ptipadé¢ horkych hlenii

Puls: hladky a pomaly v pfipad¢ vlhkych nebo chladnych hlent, nebo hladky a rychly v ptipadé
horkych hlent

Klasicky piredchudce: erchentang (,,Odvar dvou odlezelych®)

Rozbor

Ptipravek vznikl upravou klasické receptury na vysuSeni vlhkosti a pfeménu hlent, ,,Odvaru dvou
odlezelych“ (erchentang). V upravené podobé se muze pouzivat na celkové vysuSeni vlhkosti
a preménu hlend v riznych Castech téla a s riznymi projevy. Vychozi formule se klasicky uziva
u vlhkého typu hlent, tj. hlent, které jsou v kombinaci s vlhkosti, nebo vznikaji z vlhkosti, a projevuji
se snadno vykaslatelnym hojnym lepivym hlenem; proto bylo upraveno sloZeni, aby v nové podobé
pfeménoval také horké a chladné hleny. Chladné hleny se od vlhkych 1isi tim, Ze se objevuje vice
priznaki chladu a hleny jsou spiSe bilé a vodnaté, nez lepivé a husté.

Banxia, fuling a chenpi tvofi jadro pivodni receptury. Banxia pfeménuje hleny, stlauje protichidné
a harmonizuje stfedni ohtivac. Chenpi vysusuje vlhkost a harmonizuje stfedni ohtiva¢. Fuling odvadi
vlhkost. Gancao a dazao harmonizuji, zatimco wumei rodi tekutiny, aby se vyvazil piili§ vysuSujici
ucinek receptu. Zhuru a gualou byly ptidany na pfeménu horkych hlent, kdezto ganjiang byl pfidan na
pfeménu chladnych hleni.

Jasnd ptitomnost hlent nebo katar, ktery miize byt lokalizovan v hrudi, nosnich dutinach nebo hrdle, je
hlavni pfiznak, ktery hovoii pro pouziti tohoto ptipravku. Hleny se mohou projevovat i jinymi zpiisoby,
napt. mékkymi hrudkami pod pokozkou, coz je dal§i ptiznak pro pouziti ptipravku (i kdyz se
pravdépodobné jeho uzivanim takové hrudky pod kazi, lipomy, nerozpusti). Nevolnost, zvraceni
a pocity tlaku v hrudi jsou typickymi pfiznaky vznikajicimi ze zahrazeni stfedniho ohfivace hleny.
Hleny zahrazujici stfedni ohfiva¢ brani fadnému klesani a stoupani ¢chi ve stfedu. Nevolnost a zvraceni
vznikaji v dusledku neschopnosti ¢chi zaludku klesat. Palpitace v tomto stavu nejsou disledkem
patologie srdce, ale zahrazeni hrudi hleny. Zavraté vznikaji v disledku zahrazeni volnych otvorti hlavy
hleny. Pokud se k hleniim piipoji horkost, objevi se nespavost.

Je dulezité porozumét tomu, Ze tento piipravek pouze pfeménuje hleny a vysusuje vlhkost, tedy cili
pouze na vrcholek obtiZzi, ale jiz ne na jejich kofen, coz je vzdy prazdnota ¢chi nebo jangu sleziny. Proto
je mozno ho kombinovat s p¥ipravkem UTISENI STREDU (Soothe the Centre — T12), kdy pak CIRE MORE
cili na vrcholek a UTISENI STREDU na kofen obtizi.



DuSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: objasneni

Stejné snadno jako hleny zahrazuji stfedni ohfivac, tak snadno zahrazuji i mysl a zastiraji otvory hlavy,
¢imz zabranuji stoupani Cistého jangu do hlavy. V dusevni a emoc¢ni roviné to vyvolava zatemnéni
mysli, zmatenost, nedostatek jasného mysleni a dezorientaci. To zpisobi zmatenost V zéalezitech
vlastniho Zivota, takze se takova osoba chyti do bludného kruhu zmatenych myslenek a védhani. Ve
velmi vaznych pripadech zahrazeni mysli hleny mize dusevné emocni stav hranicit s psychotickym
chovanim. Pfipojuje-li se Kk hleniim i horkost, duSevné¢ emocni projevy se budou lisit: zatimco hleny
zahrazuji mysl, horkost mysl znepokojuje a rozruSuje. Opét v zdvaznych piipadech horkosti hlent
hrani¢i chovani se Silenstvim.

Upozornéni a kontraindikace

Pripravek je samoziejmé vysusujici, a proto by se nemél predpisovat u prazdnoty jin, a to ani na jejim
pocatku. Neni proto vhodny u odlupujiciho se povlaku jazyka nebo povlaku bez kotene. Jelikoz
ptipravek fesi pouze vrcholek stavu - hleny, neni vhodny k dlouhodobému uzivani. Mél by se uzivat
pouze kratkodob¢ (ne déle nez par mésicit), pricemz nasledné by se mél uzivat ptipravek na dopliovani
sleziny, jako je napf. UTISENI STREDU (Soothe the Centre — T12), ktery fesi kofen stavu; piipadné je
mozno oba pfipravky uzivat soucasné. Akupunkturisté mohou ptipravek pouzivat na feSeni vrcholku
obtizi — hlenli, a akupunkturu pak na oSetfeni kofene dopliovanim sleziny body jako jsou ST 36
(zusanli), SP 3 (taibai), BL 20 (pishu) a BL 21 (weishu).

\/ kostce: pfeménit hleny (vlhké hleny, horkost hlenti, chladné hleny).

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® pieméiuje horké i chladné hleny

natekly natekly, natekly natekly
v oblasti plic bez povlaku v oblasti plic bez povlaku,
vychyleny



