T43 — ProciSténi prazdné horkosti a osvéZeni luny (Clear Empty-
Heat and Cool the Menses) / baoyinjian

shengdihuang Radix Rehmanniae zhimu Rhizoma Anemarrhenae
baishao Radix Paeoniae alba oujie Rhizomatis Nelumbinis nodus
shanyao Rhizoma Dioscoreae gouqizi Fructus Lycii

huangqin Radix Scutellariae huangjing Rhizoma Polygonati
huangbai Cortex Phellodendri wuweizi Fructus Schisandrae
xuduan Radix Dipsaci xianhecao Herba Agrimoniae
hanliancao Herba Ecliptae cebaiye Cacumen Biotae

qginghao Herba Artemisiae annuae gancao Radix Glycyrrhizae

diyu Radix Sanguisorbae mudanpi Cortex Moutan
giancaogen Radix Rubiae shanzhuyu Fructus Corni

Model: prazdna horkost krve, prazdnota jin

Uéinky: ochlazovat krev, pro¢istovat prazdnou horkost, vyZivovat jin, zastavovat krvaceni

Indikace: silnd menstruace, kterd muze zacinat prudkym (zdplavovym) krvacenim a pokracovat
prosakovanim [$pinénim] jest€¢ dlouho po fadném Case menstruace, nebo oboji; jasné Cervena nebo
Sarlatové Cervena barva krve, dusevni neklid, uzkostlivost, nespavost, rozrusenost, pocitovani horka
v odpolednich nebo vecernich hodinach, no¢ni poceni, ¢erven na licnich kostech, sucho v hrdle

Jazyk: ¢erveny bez povlaku, poptipadé s prasklinami

Puls: plovouci- prazdny, nebo tenky- rychly

Klasicky predchiidce: baoyinjian (,,0dvar na uchovani jin‘)

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Smés je urcena na silné menstruacni krvaceni (menoragie), které vychazi z horkosti krve na pozadi prazdnoty jin
a prazdné horkosti. Tento stav se objevuje témét vyluéné u starSich zen, neni pravdépodobné (nikoliv vSak
nemozné), ze by se objevil u mladych zen.

Tento stav miize vzniknout dvéma cestami: bud’ prazdnota jin da vzniknout prazdné horkosti, kterd rozpali krev,
nebo dlouhodoba horkost krve zrani jin, coz nasledné povede k prazdné horkosti (ktera bude dale rozpalovat
krev). Takze ve druhém ptipadé¢ mize stav byt disledkem menoragie z horkosti krve, ale za¢ne sam sebe
udrzovat, protoze horkost krve zrani jin, prazdnota jin povede k prazdné horkosti a to nasledn¢ jesté vice rozpali
krev. Také kazdomési¢ni ztrata velkého mnozstvi krve v priibéhu mnoha let miize sama o sob& vést k prazdnoté
jin, protoze krev je soucasti jin.

Ministersky ohen pfedstavuje ohenl uvniti ledvin - i kdyz ledviny tidi vodu, jsou také zdrojem ohné¢. Ministersky
ohenl je specialnim druhem ohné, jelikoz je beztvary a nepotlacuje vodu. Ve skutecnosti vodu vytvari a jsou na
sob¢ vzajemné zavisli. Fyziologicky ministersky oheini je nezbytny pro vSechny télesné procesy. Kdyz se zméni
na Skodlivy, je ptiliSny silny a nelitostné Sleha vzhlru, kde zneklidnuje srdce a osrde¢nik a znepokojuje mysl.
V tomto ptipad¢ Skodlivy ministersky ohen krev rozpaluje a zneukdziuje ji, takze se vytlacuje z cév a objevuje
se krvéaceni. Protoze Skodlivy ministersky oheni také zneklidituje mysl, zplsobuje dusevni neklid, tzkost,
nespavost a rozrusenost.

Shengdihuang, baishao, gouqizi a shanyao vyzivuji jin. Shengdihuang také ochlazuje krev a zastavuje krvaceni.
Huanggin a huangbai proCistuji horkost a zastavuji krvaceni. I kdyz xuduan dopliuje jang, je piidan pro
zpevnéni chong-renmai a tedy zastaveni krvaceni. Hanliancao, ginghao a zhimu pro€istuji prazdnou horkost
a zastavuji krvaceni. Diyu a giancaogen ochlazuji krev, ozivuji krev a zastavuji krvaceni. Shanzhizi procistuje
horkost a zastavuje krvaceni. Oujie, xianhecao a cebaiye zastavuji krvaceni. Wuweizi vyzivuje jin a stahuje.
Gancao harmonizuje. Mudanpi ochlazuje a ozivuje krev. Shanzhuyu je sviravé, pomaha zastavovat krvaceni.



Upozornéni a kontraindikace

Smeés obsahuje chladné byliny ochlazujici krev, proto by se méla pouzivat pouze tehdy, je-li jazyk Cerveny.
Navic smés vyzivuje jin a procistuje prazdnou horkost, proto je tifeba si byt jist, ze jde o prazdnotu jin
a prazdnou horkost: nejspolehlivéjsimi ukazateli téchto stavli jsou cervené télo jazyka bez povlaku (nebo
s povlakem bez kofene). Pokud je jazyk Cerveny a ma zluty povlak, pak se pouziva smés Osvézeni luny (Cool

the Menses, T46).

V kostce: ochlazenim krve a procisténim prazdné horkosti zastavit nadmérné menstruacni
krvaceni

Rozdily oproti klasickému predchudci: ® siln€jsi i€inek na zastavovani krvaceni

cerveny,
bez povlaku



