JASNA LUNA

T44 - Clear the Moon

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. hehuanpi Cortex Albiziae

fuling Poria yujin Radix Curcumae

chenpi Pericarpium Citri reticulatae yuanzhi Radix Polygalae

zhuru Caulis Bambusae in taeniam shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii
zhishi Fructus Aurantii immaturus danshen Radix Salviae miltiorrhizae
gualou Fructus Trichosanthis tongcao Medulla Tetrapanacis
zhigancao Radix Glycyrrhizae prep. suanzaoren Semen Ziziphi spinosae
gingpi Pericarpium Citri reticulatae viride pugongying Herba Taraxaci

muxiang Radix Aucklandiae xiakucao Spica Prunellae

xiangfu Rhizoma Cyperi baihe Bulbus Lilii

Model: hleny zahrazujici hrud’, stagnace ¢chi jater, jakasi horka jedovatost

Utinky: pfeméiovat hleny, oteviit otvory mysli, zklidiovat jatra, rozhybavat &chi, odstratiovat
stagnace, preménovat horkou jedovatost, tisit mysl, zklidiovat éterickou dusi [hun]

Indikace: pfedmenstruacni napéti, podrazdénost, izkostlivost, rozrusenost, deprese, plac, otekla,
bolestivé a zvétsené prsy, biisni nadmuti, pocity tisné v hrudi, mirnd dusnost, pocity mirného
tlaku na hrudi, vzdychani, smutek, obavy, katar, vykaslavani hleni rano, benigni hrudky v prsech,
fibrocystickd nemoc prs, fibroadenomy, bled¢ zlutava pokozka

Jazyk: otekly, lepivy povlak; pokud je pfitomna horkost, télo jazyka mize byt Cervené; je-li
pritomna horkd jedovatost, je na ném Zluty lepivy povlak a Cervené teCky

Puls: hladky

Klasicky predchidce: wendantang (,,Odvar na teplotu zlu¢niku®)

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Sm¢és je urCena pro pouziti pii predmenstruac¢nim syndromu, ktery vznika z hlent v hrudi
a stagnace ¢chi jater. Mezi témito dvéma patogennimi Ciniteli je vzajemny vztah, protoze
hleny zahrazuji volny tok ¢&chi jater, zatimco stagnujici ¢chi brani sleziné fadné
pieménovat a piepravovat tekutiny. Hleny stagnuji v oblasti hrudi a ovliviiuji prsy, ¢ini je
velmi nateklymi a bolestivymi. Jinymi typickymi projevy hlent jsou katary, vykaslavani
hlend, pocity tisné v hrudi, otekly jazyk a hladky puls.

Hleny zahrazuji otvory mysli a vyvolavaji uzkost, obavy, rozrusenost a podrazdénost,
zatimco stagnace cchi jater také prispiva k zneklidnovani éterické duse (hun). Tento stav
Casto vznika z emocnich obtizi jako smutek, zal a obavy, které postihuji plice a slezinu a
vedou k naruSeni obéhu télnich tekutin a k formovani hlend. Je dulezité uvédomit si, ze
ackoliv prazdnota sleziny a plic musi byt u kofene tohoto stavu, tato smés fesi pouze
projevy, tj. hleny. Proto by tato smés méla byt nakonec nasledovana dopliujici smési, jako
napiiklad UTISENI STREDU (Soothe the Centre — T12) nebo SipLEM STREDU (Central
Mansion — T38) z fady TRI POKLADY.

JASNA LUNA (Clear the Moon — T44) je vhodna at’ jsou hleny spojené s horkosti ¢i nikoliv.
Dlouhodobé zadrzovani hlenti, spole¢né se sklonem stagnujici ¢chi jater proménovat se na
ohen, miize zptisobovat vznik jedovaté horkosti v jatrech; to ptisobi na prsy, které se stavaji



horkymi, nateklymi a velmi citlivymi. V zapadni terminologii toto mtze zptsobovat
fibrocystické obtize prsi nebo jednoduse predmenstruacéni citlivost a nodularitu prsu.

Banxia, fuling a chenpi rozpoustéji hleny. Zhuru a gualou rozpoustéji horkost hlent..
Zhishi, gingpi, (tu)muxiang a yujin tisi jatra, rozhybavaji ¢chi a odstranuji stagnace.
Qingpi specificky ptisobi na prsy a yujin také pozvedava deprese. Zhigancao a dazao
harmonizuji. Hehuanpi rozhybava ¢chi jater, tisi mysl (shen), ustaluje éterickou dusi (hun)
apozvedava deprese. Yuanzhi a shichangpu oteviraji otvory mysli a ti§i mysl. Danshen tisi
mysl. Tongcao odstranuje prekazky z prsi, propojuje drahy, a tak pomaha zmirnovat
nateklost a nodularitu prsi. Suanzaoren ustaluje éterickou dusi (hun) a zmiriuje uzkost
I rozruSeni. Pugongying a xiakucao rozpoustéji jedovatou horkost a specificky ptisobi na
prsy, zmiriuji horkost, citlivost a nateklost. Baihe vyzivuje plice a zmirfiuje smutek.

Tuto smés je tfeba porovnat s JASNOU DUSI (Clear the Soul — T27), jelikoz obé jsou
variantami stejné klasické receptury wendantang (,,Odvar na teplotu zlu¢niku*). Ob¢ smési
rozpousti horkost hlent, avsak zde rozebirana smes, JASNA LUNA (Clear the Moon — T44),
také tisi jatra, rozhybava ¢chi, odstranuje stagnace a rozpousti jedovatou horkost. JASNA
LUNA (Clear the Moon — T44) také klade diraz na odstrainovani hlent a stagnace ¢chi
z prsa, coz JASNA DUSE (Clear the Soul — T27) opét nedéla. Vlastnosti shodnou obéma
smeési je, ze ob¢ uklidnuji mysl (shen) a tisi éterickou dusi (hun).

Upozornéni a kontraindikace

Smeés nema zadné specifické kontraindikace s vyjimkou toho, ze obsahuje stiplavé byliny,
jejichz dlouhodobé uzivani mize zranovat Slezinu. Akupunkturisté mohou proti tomu
pusobit protivazné tim, ze se v prib¢hu uzivani budou vénovat podpofe sleziny. Pozornost
by méla byt akupunkturné vénovana téz doplhovani plic.

Smeés je kontraindikovana v t€hotenstvi.

\/ kostce: stagnace ¢chi jater a hleny zahrazujici prsy, predmenstruacni syndrom
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€jsi Gi€inek na rozhybani ¢chi

® silnéjsi ucinek na tiSeni ducha

® preménovat jedovatou horkost z prsu

h ) ’
natekly, natekly natekly, natekly natekly, natekly oblast prsu
Vv predni ¢asti Vv predni ¢asti Vv predni ¢asti
a oblasti prsi a oblasti prsa a oblasti prsi



