VYCISTENI PALACE

T45 - Clear the Palace

banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae
cangzhu Rhizoma Atractylodis gancao Radix Glycyrrhizae

chenpi Pericarpium Citri reticulatae zelan Herba Lycopi

fuling Poria lulutong Fructus Liquidambaris

xiangfu Rhizoma Cyperi huangbai Cortex Phellodendri

shenqu Massa Medicata fermentata chuanniuxi Radix Cyathulae

chuanxiong Rhizoma Chuanxiong yiyiren Semen Coicis

tusizi Semen Cuscutae shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii

Model: hleny a vlhkost zahrazuji délohu

Utinky: pfeméiovat hleny, odvadét vihkost, ozivovat krev

Indikace: neplodnost, nadmérny vaginalni vytok, ovarialni cysty, bolesti béhem stredu cyklu,
obezita, syndrom polycystickych ovarii, prodélany zanét vejcovodl, nepravidelna menstruace,
unava, pocitovani tihy, bled¢ Zlutava barva pokoZky, mastnéd pokozka

Jazyk: oteklé télo jazyka, lepivy povlak

Puls: hladky

Klasicky predchudce: gigongwan (,,Pokroutky na pozvednuti délohy*)

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Smeés je urcena na neplodnost, ktera je zpusobena vihkosti a hleny zahrazujicimi délohu. Déloha
v ¢inské medicin¢ zahrnuje cely gynekologicky systém, a tak pii vlhkosti a hlenech se v ném
polycystickych ovarii apod. VIhkost a hleny zahrazuji délohu, vejcovody a vajecniky, ¢imz
mohou branit oplodnéni vajicka. Zeny trpici vihkosti a hleny ¢asto mivaji nadvahu, ale nemusi
tomu tak byt vzdy.

Banxia, cangzhu, chenpi a fuling preménuji hleny. Xiangfu rozhybava ¢chi, ktera pomaha
preménovat hleny. Shenqu rozpousti akumulace stravy, coz také napomaha v rozpousténi hlent.
Chuanxiong ozivuje krev. Tusizi doplnuje ledviny a posiluje renmai a chongmai. Baizhu
doplnuje slezinu a vysusuje vihkost. Gancao harmonizuje. Zelan ozivuje krev a podporuje
transformaci tekutin v dolnim zafici. Lulutong ozivuje krev a odstranuje prekazky ve spojnicich
gynekologického systému. Huangbai, chuanniuxi a yiyiren vyucuji vlhkost z dolniho zarice,
ozivuji krev a zmékcuji masy. Shichangpu otevira ¢isté otvory mysli a pomaha premeénovat
hleny.

Upozornéni a kontraindikace

Tato smés obsahuje nékolik vysusujicich bylin, jeji dlouhodobé uzivani maze zranovat jin.
Nemeéla by se proto uzivat déle nez n¢kolik mésict v kuse. Pripadné akupunkturisté se mohou
zam¢&fit zejména na podporu jin ptes doplnovani ledvin. Smés je kontraindikovana

v téhotenstvi, proto by je nemély Zeny uzivat, kdyz se snazi ot€hotnét, aby se piedeslo
moznosti, Ze by se smés uzivala béhem t¢hotenstvi, o kterém se zatim jesté ani nevi.



\/ kostce: odvést vlhké hleny z délohy
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€j$i i€inek na pfeménu vlhkosti z délohy
® oziveni krve

bledy, natekly, modrofialovy, natekly,
lepivy povlak na koreni lepivy povlak na koreni



