OSVEZENI LUNY

T46 - Cool the Menses

shanzhizi Fructus Gardeniae chungenbaipi Cortex Ailanthi
huangqin Radix Scutellariae huangjing Rhizoma Polygonati
huangbai Cortex Phellodendri baishao Radix Paeoniae alba
shengdihuang Radix Rehmanniae giancaogen Radix Rubiae
mudanpi Cortex Moutan puhuang Pollen Typhae

diyu Radix Sanguisorbae danggui Radix Angelicae sinensis
xianhecao Herba Agrimoniae longdancao Radix Gentianae
cebaiye Cacumen Biotae xuduan Radix Dipsaci

Model: horkost krve

U¢inky: ochlazovat krev, zastavovat krvaceni

Indikace: silné menstruacni krvaceni, které zacina bud’ nahlym prudkym krvacenim, nebo
pokracuje slabym prosakovanim krve i po normdlnim obdobi menstruace, nebo oboji; jasné
cervend nebo Sarlatové Cervena krev, duSevni neklid, rozrusenost, nespavost, Zizen, pocitovani
horka, nacervenala barva pokozky, vyrazky, takové osobé se mlzZze pii mluveni objevovat na
krku ruda skvrna

Jazyk: ¢erveny s rudymi teCkami po stranach, zluty povlak

Puls: vinovity, rychly

Klasicky predchiudce: qingre zhibeng tang (,,Odvar na procisténi horkosti a omezeni
zaplaveni®)

Rozbor

Smés je specificky urcena pro silné menstruacni krvaceni vychazejici z horkosti krve.
Jatra uschovavaji krev a ohen jater je Casto pricinou horkosti krve. Horkost ¢ini krev
dlouhodobé emoc¢ni obtize, které béhem doby vedou k horkosti, a to spolu s nadmérnou
konzumaci horkych a Stiplavych jidel a alkoholu. Silné menstrua¢ni krvéaceni se
v ¢instiné nazyva benglou, beng oznacuje nahlé krvaceni se zaplavenim na zacatku
menstruace a lou oznacuje stékani, kanuti trvajici jest¢ dlouho po fadném case
menstruace. Proto mize byt benglou piekladano jako zaplaveni a stékani/kanuti.
V nékterych ptipadech miize Zena krvacet prakticky neptetrzité a miize az ztratit prehled,
co je fadna menstruace a co neni. Aby se krvaceni zastavilo, je dilezité nasledovat urcité
a jasné principy 1é¢by. Poprvé byly propagovany Vv knize ,,Pojednani o syndromech krve
(Xuezhenglun)* od 1ékate Tang Zonghaie (1884).

Miizeme je rozd€lit na Ctyfi principy:
= harmonizovat krev
= ]é¢it kofen
= stahovat, svirat
= [é¢it Cchi

Prvni z téchto principa 1éCby se dale sklada ze Ctyt krokt:
= zastavit krvaceni
= odstranovat staze
= zklidiovat krev



= vyzivovat krev

Takto mizeme tuto smés analyzovat podle principti, které jsme si praveé vyjmenovali.

= harmonizovat krev
— zastavit krvaceni: xianhecao, cebaiye, diyu, chungen baipi, giancaogen a puhuang
— odstranovat staze: giancaogen, puhuang, diyu
— zklidnovat krev: baishao, shengdihuang
— vyzivovat Krev: danggui, shengdihuang, huangjing

= |é¢it kofen: shanzhizi, huangqgin, longdancao a huangbai na procisténi horkosti,

a shengdihuang a mudanpi na ochlazeni krve
= gsvirat: baishao, chungenbaipi
= [écit ¢chi: xuduan

Upozornéni a kontraindikace
Tato smés samoziejmé obsahuje chladné byliny, proto se miize pouZivat pouze tehdy, je-
li jazyk Cerveny. Pokud je menstruacni krvaceni urcité vychazi z horkosti krve, mtize se
tato smés uzivat 1 dlouhodobé. Akupunkturist¢é se mohou v pribéhu 1écby zaméfit
predevsim na podporu sleziny.

\/ kostce: ochlazovanim krve zastavit nadmérné menstruacni krvaceni

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® silng;si u¢inek na zastavovani krvaceni
(bez zpusobovani stazi)

cerveny
s povlakem



