T48 — ZmiZELE CERVANKY (Drain Redness) / gingre tiaoxue tang jiajian

mudanpi Cortex Moutan chuanxiong Rhizoma Chuanxiong
shengdihuang Radix Rehmanniae honghua Flos Carthami
huangbai Cortex Phellodendri taoren Semen Persicae

danggui Radix Angelicae sinensis yimucao Herba Leonuri

baishao Radix Paeoniae alba cheqgianzi Semen Plantaginis
chishao Radix Paeoniae rubra longdancao Radix Gentianae

Model: horkost krve, vlhka horkost
U¢inky: ochlazovat krev, procistovat horkost, odvadéet vihkost, zastavovat bolesti

Indikace: bolestiva menstruace, jasné ¢ervena nebo tmavé Cervena krev bez sraZenin, silna menstruace,
pocitovani horkosti, zizen, duSevni neklid, tzkostlivost, nespavost, pfedCasna menstruace, zluty
vaginalni vytok, pocitovani tihy v dolni ¢asti bficha, bolesti v polovin¢ cyklu, ¢ervend pokozka, krvi
podlité oci

Jazyk: ¢erveny s lepivym zlutym povlakem na kofeni, Cervené tecky po stranach, anebo na kofeni
Puls: hladky, rychly
Klasicky piredchudce: gingre tiaoxue tang (,,Odvar na procisténi horkosti a harmonizovani Krve®)

Kontraindikace: t¢hotenstvi.

Smés obsahuje né€kolik chladnych a n¢kolik hoikych bylin, které maji pfi dlouhodobém uZzivéni
tendence zranovat slezinu. Samoziejmé by se smés méla pouZivat pouze v piipadech, kdy je jazyk
evidentné Cerveny; pokud Cerveny neni, tato smés se neptredepisuje.

Rozbor:

Smés je urcena pro stavy horkosti krve, anebo vlhkou horkost, ktera zptisobuji bolestivou menstruaci.
Horkost krve v déloze Casto vychazi z ohné¢ jater. Protoze jatra uschovavaji krev, ohent v tomto organu
krev zahtiva a postihuje i dé€lohu. Horkost ¢ini krev neklidnou, ta se vyléva z krevnich cév a zptisobuje
silnou menstruaci. Horkost ma také tendence krev srazet a naruSovat jeji tok. Toto pak zptisobuje krevni
staze a bolestivou menstruaci. Dréha jater probiha ptes genitalie, horkost v této draze se Casto spojuje s
vlhkosti, ¢imz se vytvari vlhka horkost. Vlhka horkost v genitalnim systému zptisobuje zluty vaginalni
vytok a vyvolava pocity tihy v dolni ¢asti bficha. Ze zapadniho pohledu se mohou v disledku vlhkeé
horkosti vytvaret ovarialni cysty nebo krvaceni a bolesti uprostied cyklu.

Mudanpi, chishao a shengdihuang ochlazuji krev. Huangbai a chegianzi odvadéji vlhkost a pomahaji
procistovat horkost pfes mo¢. Danggui, baishao a chuanxiong harmonizuji krev a vedou tc¢inek smési
do vrstvy krve. Honghua, taoren a yimucao ozivuji krev, odstraiuji staze a zastavuji bolesti.
Longdancao odvadi ohen jater, ktery je ¢astou pti¢inou horkosti krve.

\/ kostce: procisténim horkosti a odvedenim vlhkosti z d€lohy zabranit bolestivé menstruaci

Rozdily oproti klasickému predchudci: ® silné;si u¢inek na pfeménu vlhkosti

cerveny, ¢ervené tecky
Zluty povlak na koreni



