T49 — Zensky poklad (Female Treasure) / kunbaotang, giju dihuangwan

shengdihuang Radix Rehmanniae shanzhuyu Fructus Corni
tianmendong Radix Asparagi shanyao Rhizoma Dioscoreae

baishao Radix Paeoniae alba zexie Rhizoma Alismatis

nuzhenzi Fructus Ligustri lucidi mudanpi Cortex Moutan

juhua Flos Chrysanthemi fuling Poria

huangqin Radix Scutellariae huangjing Rhizoma Polygonati
wuweizi Fructus Schisandrae qinjiao Radix Gentianae macrophyllae
suanzaoren Semen Ziziphi spinosae digupi Cortex Lycii

gouqizi Fructus Lycii guya Fructus Oryzae germinatus

Model: prazdnota jin jater a ledvin, zvedani se jaterniho jangu, prazdna horkost

Utinky: vyzivovat jin jater a ledvin, ponofuje jang jater, pro¢istovat prazdnou horkost, tisit mysl, zklidiovat
éterickou dusi [hun]

Indikace: navaly horka, no¢ni poceni, sucho v hrdle v noci, sucha vagina, podrazdénost, nespavost, pocitovani
horka vecer, zavraté, usni Selesty, deprese, bolesti hlavy charakterem pulsujici, bolesti zad, snizené¢ moceni,
tmava mo¢, svédéni, sklony k vybuchlim hnévu, suché vlasy, erven na licnich kostech

Jazyk: Cerveny bez povlaku, suchy a popraskany

Puls: plovouci- prazdny, mirn€ strunovity na levé strané

Klasicky predchidce: kunbaotang (,,Odvar zensky poklad®), giju dihuangwan (,,Dihuangové pokroutky

s gougqizi a juhua*)

Rozbor

Smeés je urCena na menopauzalni obtize, které vznikaji na zédklad¢ prazdnoty jin jater a ledvin se zvedajicim se
jangem jater. Prazdnota jin jater a ledvin vyvolava dobie znamé menopauzalni ptiznaky jako jsou navaly horka
a poceni spolu se zavratémi, zvuky v uSich, bolestmi zad, pocity horka, sucho v krku ap. Zvedajici se jang jater
zpusobuje bolesti hlavy, podrazdénost, vybuchy hnévu a pocity svédéni (bez viditelnych vyrazek).

Shengdihuang, baishao, tianmendong, niizhenzi, gouqizi, shanzhuyu, huangjing a shanyao vyzivuji jin jater
a ledvin. Juhua a wuweizi stlacuji jang jater a vyzivuji jin. Wuweizi zastavuje poceni. Huangqin, zexie, mudanpi,
qinjiao a digupi procistuji prazdnou horkost. Suanzaoren tisi mysl a zklidiuje éterickou dusi (hun). Fuling
pfeménuje vlhkost a vyvazuje hutnou povahu bylin doplitujicich jin. Guya podporuje traveni a byla ptidana, aby
pomahala traveni bylin dopliujicich jin.

Meli bychom si porovnat a odlisit pfipravky Zensky poklad od Vyrovnani cesty Jin (Ease the Journey — Yin,
T30). Zensky poklad vyzivuje jin ledvin a jater, proc¢istuje prazdnou horkost a stlacuje zvedajici se jang jater,
zatimco Vyrovnani cesty Jin pouze vyZzivuje jin ledvin a jater bez kroceni jangu jater.

Upozornéni a kontraindikace

Smeés obsahuje mnoho bylin dopliujicich jin, které jsou hutné povahy a jejich dlouhodobé uzivani miize zranit
slezinu. Proto je nutné jejich uzivani vzdy po n€kolika mésicich pierusit. Pfipadné akupunkturisté mohou
veénovat pii uzivani této smeési pozornost podpoie sleziny.



V kostce: menopauzalni obtize z prazdnoty jin jater a ledvin a ze stoupani jangu jater

v

Rozdily oproti klasickému predchiidci: @ silngjsi u€inek na procistovani prazdné horkosti

cerveny, ¢ervenéjsi strany cerveny
castecné sloupnuty zcela sloupnuty



