VOLNY TOK

T50 - Free Flow

bohe Herba Menthae zhike Fructus Aurantii
chaihu Radix Bupleuri wuyao Radix Linderae
danggui Radix Angelicae sinensis xiangfu Rhizoma Cyperi
baishao Radix Paeoniae alba yimucao Herba Leonuri
baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae mudanpi Cortex Moutan
fuling Poria shanzhizi Fructus Gardeniae
zhigancao Radix Glycyrrhizae prep. gougqizi Fructus Lycii

Model: stagnace ¢chi

UdinKy: tidit jatra, rozhybavat &chi, odstrafiovat stagnace, vyzivovat krev jater, zastavovat
bolesti

Indikace: bolestivd menstruace s vyraznym rozpindnim v bfiSe; bolest se mize objevovat
kratce pfed zaCatkem menstruace; dale se mizZze objevovat podrazdénost, naladovost, deprese,
nepravidelny cyklus, ptipadné pfedmenstruacni napéti, bolesti a pocity rozpinani v podZebfi,
vzdychani

Jazyk: normdln¢ zbarveny nebo mirn¢ zarudly po stranich, pokud je prazdnota krve jater
vyraznd, muze byt také bledy. T¢lo jazyka mulze byt celkové bledé, ale po stranach je mirné
cervene.

Puls: na levé strané je strunovity, na pravé strané je slaby a zadrhavajici; puls mlze byt také
celkové zadrhavajici a pouze velmi slabé strunovity, pokud je prazdnota krve jater vyrazna
Klasicky piedchudce: xiaoyaosan (,,Prasek pro pohodu®)

Kontraindikace: t€hotenstvi

Rozbor:

Smés je variantou slavné receptury xiaoyaosan (,,Prasek na pohodu®), ktera vyzivuje krev jater,
ti$i jatra, rozhybava ¢chi a odstrafiuje stagnace. Receptura byla upravena ptfidanim bylin na
rozhybavani ¢chi, odstraniovani stagnaci a zastavovani bolesti. Stagnace ¢chi jater, zejména na
pozadi prazdnoty krve jater, je jednim z nejCastéjSich modelti gynekologické praxe. Jejimi
hlavnimi ptiznaky jsou bolesti provdzené vyraznymi pocity roztaZeni bficha. Kdyz je volny tok
¢chi jater naruSen, ¢chi stagnuje a zpusobuje bolest a rozpinani. Jelikoz se ¢chi jater pottebuje
hybat ve fazi pfed spusSténim menstruace, miize se objevit bolest kratce pfed zapocetim
menstruace.

Bohe a chaihu rozhybavaji ¢chi, tisi jatra a odstranuji stagnace. Danggui a baishao vyzivuji
krev jater a tiSi jatra. Spole¢né s zhigancao zastavuje baishao bolesti. Baizhu a fuling dopliuji
slezinu a odvadéji vlhkost. Zhike, wuyao a xiangfu byly pfidany na posileni ¢chi
rozhybavajiciho G¢inku smési, na silné rozhybavani ¢chi a zastavovani bolesti. Yimucao bylo
pridano také na oziveni krve. Mudanpi a shanzhizi byly pridany pro ptipad, ze by stagnace ¢chi
jater vytvarela n¢jakou horkost. Gougizi bylo piidano na posileni u¢inku smési vyzivovat krev.

Tuto smés je tfeba porovnat oproti OSVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon — T32), ktera je také
variantou xiaoyaosanu. OSVOBOZENI LUNY je specificky ur¢ena na pfedmenstrua¢ni napéti a jeji
terapeuticky U¢inek je zaméfen na feSeni stagnace Cchi v prsou, na tiSeni mysli [shen]
a ustalovani éterické duse [hun]. VOLNY TOK se cili na rozhybani ¢chi a odstranovani stagnaci
vice v oblasti bficha, a ze vSeho nejvic na zastavovani bolesti.



Pti vyrazné prazdnoté krve je mozné kombinovat VOLNY TOK s recepturou VZACNE MORE
(Precious Sea — T59; variantou receptury bazhentang ,,Odvaru osmi perel”). Tyto dvé smési se
mohou podéavat podle ¢tyt fazi menstruacniho cyklu, tj. VZACNE MORE se mtize uzivat piiblizné
10 dni po menstruaci a VOLNY TOK pfiblizn€ 7 dni pfed menstruaci a také béhem ni.

Upozornéni a kontraindikace

Tato smés obsahuje Stiplavé a teplé byliny, které rozhybavaji ¢chi, proto je kontraindikovana,
pokud osoba trpi prazdnotou jin. Pokud trpi prazdnotou jin jater a stagnaci ¢chi jater, mohou
akupunkturisté pouzit smés VOLNY TOK k feSeni bolestivé menstruace a akupunkturu
k vyzivovani jin. Pfipadné je mozné VOLNY TOK kombinovat se smési, kterd vyzivuje jin
(podava se po 10 dni po menstruaci), jako napt. VYZIVENI KORENU (Nourish the Root — TO1;
z fady ,,TRI POKLADY") nebo VYROVNANI{ CESTY JIN (Ease the Journey — Yin — T30)

Smeés je kontraindikovéana v t€hotenstvi.

V kostce: rozhybat ¢chi jater u bolestivé menstruace

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® U¢inek na zastavovani bolesti

cervené strany



