VOLNY TOK MORE

T51 - Free-Flowing Sea

danggui Radix Angelicae sinensis zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong gingpi Pericarpium Citri reticulatae viride
baishao Radix Paeoniae alba chaihu Radix Bupleuri

shudihuang Radix Rehmanniae prep. hehuanpi Cortex Albiziae

shouwu Radix Polygoni multiflori prep. duzhong Cortex Eucommiae

shanyao Rhizoma Dioscoreae tusizi Semen Cuscutae

fuling Poria

Model: prazdnota krve, prazdnota jangu ledvin, stagnace ¢chi jater

UtinKy: vyzivovat krev, dopliiovat ledviny, tigit jatra, rozhybavat &chi, odstrafiovat stagnace
Indikace: mirné predmenstrua¢ni napéti, podrazdénost, deprese, sklony k placi, smutek,
nespavost, rozostiené¢ vidéni, dievénéni (brnéni) V koncetinach, zavraté, bolesti zad, cCasté
moceni svétlé moci, matné bleda pokozka, opozd’ovani menstruace, nepravidelny cyklus, slaba
menstruace

Jazyk: bledy a v zavislosti na tom, jestli prevlada prazdnota jangu ledvin, nebo prazdnota krve,
je tenky, nebo otekly

Puls: hluboky, slaby, zadrhavajici

Klasicky predchudce: gui-shao dihuang tang (,,Dihuangovy odvar s danggui a baishao*)
Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor

Smés je urena pro pouziti pfi premenstruaénim syndromu, ktery vznika primarné
z prazdnoty: proto zena muze V predmenstruacni fazi pocitovat deprese a smutek spise
nez podrazdénost. Prazdnota krve zpusobuje nespavost, rozostiené vidéni a dfevénéni
Vv koncCetinach, zatimco prazdnota jangu ledvin zpusobuje ¢asté moceni svétlé modi,
pocitovani chladu a bolesti zad.

Danggui, chuanxiong, baishao, shudihuang. a shouwu harmonizuji a vyzivuji krev.
Fuling a dopliuji ¢chi, aby vyzivila krev. Qingpi, chaihu a hehuanpi tisi jatra,
rozhybavaji ¢chi, odstranuji stagnace, tis$i mysl a pozvedavaji deprese. Duzhong, shanyao
a tusuzi doplnuji ledviny.

Tuto smés je tfeba porovnavat a odliSovat od VZACNEHO MORE (Precious Sea — T59)
a OsVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon — T32).

VZACNE MORE (Precious Sea — T59) povsechné doplnuje krev, ledviny tolik nedopliuje
a ani specificky nefesi predmenstrua¢ni napéti.

OsVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon — T32) je urCeno piedevsim na piedmenstruaéni
napéti vychazejici ze stagnace ¢chi jater objevujici se na pozadi prazdnoty krve jater
a nedoplnuje ledviny.

VOLNY TOK MORE (Free-Flowing Sea — T51) je uréen specificky na predmenstruacni
napéti vychazejici primarné z prazdnoty Krve jater a prazdnoty jangu ledvin, a z téchto ti
smési nejsilnéji dopliiuje ledviny. V porovnani s OSVOBOZENIM LUNY (Freeing the Moon
— T32), kdyz ob¢ jsou zaméfeny na piedmenstruacni napéti, je ale VOLNY TOK MORE
(Free-Flowing Sea — T51) pro typ prazdnoty, zatimco OSVOBOZENIM LUNY (Freeing the



Moon — T32) je na kombinovany typ plnost/prazdnota, charakteristicky stagnaci ¢chi
jater a prazdnotou krve Jater. OSVOBOZENi z POUT (Freeing Constraint — T52) je pro
Cisté plny typ pfedmenstrua¢niho napéti bez vibec jakékoliv prazdnoty. Pfedmenstruacni
projevy, které poukazuji na pouziti téchto tii smési, mohou byt shrnuty nasledovné:

OSVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon — T32): podrazdénost, deprese, vybuchy hnévu,
naladovost

VOLNY TOK MORE (Free-Flowing Sea -~ T51): deprese, smutek, plac,
plachost a bezcilnost

OsVOBOZENI z POUT (Freeing Constraint — T52): vyrazné vybuchy hnévu, podrazdénost,
nenavist, zast', frustrace, sklon bit lidi

Upozornéni a kontraindikace
Smeés nema zadné kontraindikace krome¢ toho, zZe se nesmi uzivat v t€hotenstvi. Mlize se
uzivat dlouhodobé¢. Je kontraindikovana v t€hotenstvi.

\/ kostce: rozhybat ¢chi jater, vyzivit krev jater a doplnit jang ledvin u pfedmenstrua¢niho
syndromu

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€jsi i€inek na tiSeni ducha

bledy a natekly bledy
S povlakem bez koiene



