OSVOBOZENI Z POUT

T52 - Freeing Constraint

xiangfu Rhizoma Cyperi shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong gingpi Pericarpium Citri reticulatae viride
cangzhu Rhizoma Atractylodis yuanzhi Radix Polygalae

shanzhizi Fructus Gardeniae yujin Radix Curcumae

shenqu Massa Medicata fermentata gancao Radix Glycyrrhizae

hehuanpi Cortex Albiziae

Model: prvorada stagnace cchi jater, piipadné se stazemi krve, zadrzovanim stravy, vlhkosti
a hlentl, stagnaci horkosti

Pripravek byl ptivodné urcen na Sestero stagnaci (¢chi, krve, stravy, vlhkosti, hlenti a horkosti),
ale zde se vyuziva pfedevsim na stagnaci ¢chi.

U&inky: rozhybavat ¢chi, odstratiovat stagnace, tisit jatra, zmirfiovat dusevni depresi

Indikace: pfedmenstruaéni napéti, podrazdénost, sklony k vybuchim hnévu nebo
potlacovaného hnévu, kiik, dusevni deprese, naladovost, chmurné myslenky, potlacovany hnév,
dlouhotrvajici zast nebo frustrace, nepravidelny cyklus, bolestiva menstruace se srazeninami
krve, Ginava (spiSe ze stagnace nez z prazdnoty cchi), pocity tlaku v hrudi nebo v epigastriu,
bolesti hlavy, fihani, mirny pocit nevolnosti, vzdychani, mirny pocit dusnosti, pocit napéti
a bolesti v podzebii

Jazyk: mirn¢ ¢erveny po stranach (v oblasti jater)

Puls: strunovity a plny na obou stranach

Klasicky predchidce: yuejuwan (,,Pokroutky na piekonani napéti)

Kontraindikace: Jsou-li jasné piiznaky stagnace a puls je celkové strunovity, mize se tato
smés uzivat 1 dlouhodobé. Kontraindikovano v t€hotenstvi.

Rozbor

Jde o dobie odzkousenou variantu klasické receptury yuejuwan, sestavené lékarem Zhu
Danxim (1281 — 1358). Ten se domnival, ze duSevni deprese vychazeji ze ,Sesti
stagnaci® ¢chi, krve, vlhkosti, hlenti, horkosti a potravy. Yuejuwan obsahuje pét bylin,
které téchto Sest stagnaci fesi (protoze cangzhu fesi jak vlhkost, tak i hleny). I kdyz je
receptura uréena na Sest stagnaci, diraz je na stagnaci ¢chi z emocniho napéti.
OSVOBOZENI z POUT je velice u¢inna pii zachazeni s emocnim napétim a depresi
vychazejicimi ze stagnace Cchi jater, a to pfedevsim tehdy, je-1i hnév potlaCovan. Lisi se
od slavné;jsi receptury xiaoyaosan (,,Prasek na pohodu*; OSVOBOZENi LUNY — Freeing the
moon — T32) tim, Ze je vhodné na stavy, kdy stagnace cchi jater pievlada a jde primarné
0 stav plnosti. Naopak OSVOBOZENi LUNY je urCena pro Stavy kombinujici prazdnotu
a plnost, s prazdnotou krve jater a ¢chi sleziny spojené se stagnaci ¢chi jater. Puls a jazyk
jsou dobrymi rozliSovacimi ukazateli mezi t€émito dvéma smésmi: celkové strunovity
puls a ¢erveny jazyk ukazuji na pouziti OSVOBOZENI z POUT; puls celkové zadrhavajici se
nebo tenky a z ¢asti strunovity a sjazykem bledym po stranach poukazuji na
OSVOBOZENI LUNY .

Hehuanpi bylo pfidano na tiSeni jater a uklidnéni mysli a hun. Shichangpu, yujin
a yuanzhi byly ptidany na otevieni otvorti mysli a uklidnéni mysli. Qingpi bylo ptidano
na tiSeni jater, rozhybani ¢chi a uvolnéni rozpindni v prsou.



Predmenstruani napéti syndrom feSené touto smési se projevuje vybuchy hnévu,
naladovosti, depresemi, zasti apod., vSemi ptiznaky zavazné stagnace ¢chi jater. V tomto
piipadé¢ nevede zavazna stagnace cchi jater pouze ke zneklidnéni mysli, ale také
K mirnému piehrazeni mysli. To se mize projevovat neracionalnim chovanim
a poktikovanim na ¢leny rodiny, ¢i jejich bitim.

Tato smés také harmonizuje jatra a zaludek, a je obzvlast’ vhodna na stagnujici ¢chi jater
napadajici Zaludek a pramenici z emoc¢nich rozruseni nastavajicich béhem jidla.

Tiemi nejdilezitéjSimi ptiznaky pro pouziti t€to smesi jsou: Unava, deprese a strunovity
puls.

Tato smes je urCena na emocni a dusevni projevy stagnace ¢chi jater, kdyz ta zptisobuje
zahrazovani mysli: naladovost, dusevni deprese, predmenstruacni napéti, podrazdénost,
frustrace, rozmrzelost a netrpélivost. Typickym znakem tohoto stavu zahrazovani mysli
je v prvni fad¢ urcitd dusSevni zmatenost vychazejici ze stagnace a druhotné pak silny
odpor K jakékoliv zméné Vv dusevnu ¢i V naladéni. Tato smés je v téchto piipadech
dusevni deprese spojené s predmestruacnim syndromem mimoradné G¢inna.

\/ kostce: rozhybat ¢chi jater, utisit ducha u pfedmenstrua¢niho syndromu

Rozdily oproti klasickému piedchidci: ® silngjsi uCinek na tiSeni ducha
® Ucinek na prsy (roztazeni)

cervené strany
(zavazna stagnace ¢chi jater vedouci k jakési horkosti)

SROVNANI OSVOBOZENI Z POUT (T52) OSVOBOZENI LUNY (T32)
Model stagnace Cchi jater stagnace Cchi jater,
s prazdnotou Krve jater
Osmerd shi Xu-shi
osnova
Puls celkové strunovity a plny tenky a mirn¢ strunovity,
strunovity nalevo a zadrhédvajici napravo
Etiologie jen emociondlni emocionalni, ale také dalsi
(pfepracovani, porod, stravovani)
Emoce hnév, rozhotceni frustrace, podrazdénost, deprese, plac
Shen neukotvena a mirn¢ zahrazena oslabena a neukotvena
Jazyk ¢ervené strany bledy (¢i normalni),

mozna bled¢ strany




