T53 — Riist nefritu (Growing Jade) / yangjing zhongyu tang

danggui Radix Angelicae sinensis gouqizi Fructus Lycii

baishao Radix Paeoniae alba yimucao Herba Leonuri
shudihuang Radix Rehmanniae prep. shanyao Rhizoma Dioscoreae
shanzhuyu Fructus Corni bajitian Radix Morindae officinalis
nuzhenzi Fructus Ligustri lucidi tusizi Semen Cuscutae

hanliancao Herba Ecliptae huangjing Rhizoma Polygonati
shengdihuang Radix Rehmanniae fuling Poria

Model: prazdnota jin a esence ledvin

U¢inky: vyzivovat jin ledvin, vyZivovat esenci, posilovat drahu poceti a Gstiedni drdhu

Indikace: neplodnost, prodélané potraty nebo vynechavani menstruace, slaba menstruace, nepravidelny cyklus,
zavraté, zvuky v usich (tinnitus), sucho v krku, sucha stolice, pocitovani horka ve vecernich hodinach, bolesti
zad, deprese, mirna uzkostlivost, suché vlasy, zfidkavé moceni s tmavou moci, no¢ni poceni, Cerven na licnich
kostech

Jazyk: Cerveny bez povlaku

Puls: plovouci a prazdny

Klasicky predchidce: yangjing zhongyu tang (,,Odvar na vyziveni esence a péstovani nefritu®)

Rozbor

Smeés je ur¢ena na neplodnost vychdzejici z prazdnoty jin a esence ledvin, coz je stav objevujici se spiSe
u starSich Zen. Podobné jako pfipravek Perla jednorozce (Unicorn Pearl, T61) tesi neplodnost dopliiovanim
jangového aspektu esence, tak Riist nefritu fesi neplodnost vyzivovanim jinového aspektu esence.

Protoze se tento model objevuje na pozadi prazdnoty jin ledvin, je zde mnoho ptiznakl prazdnoty jin, jako napf.
sucho v krku, suché stolice, suché vlasy, no¢ni poceni, ¢erveny jazyk bez povlaku apod. Jelikoz prazdnota ledvin
a esence vedou k nerovnovaze v drahdch chong-renmai, bude existovat historie s neplodnosti, potraty nebo
nepravidelnym cyklem. Ve starovéké Ciné byl nefrit také symbolem plodnosti, a proto je i v ndzvu.

Dangguis, baishao a shudihuang vyzivuji krev a doplnuji ledviny. Shanzhuyu, niizhenzi, hanliancao,
shengdihuang, gougqizi, shanyao a huangjing vyzivuji jin ledvin a esenci, posiluji chong-renmai. Yimucao
rozhybava krev. Bajitian a tusizi dopliuji jang ledvin a vyzivuji esenci. Tyto byliny byly pfidany ze stejného
divodu, zjakého se pridavaji byliny na doplnéni jin do smési na doplnéni jangu ledvin. Kdyz se vratime
k podobenstvi o olejové lampé¢, kdyz prili§ zvysime hladinu oleje (= jin), mize to uhasit plamen (= jang). Proto je
nutné, aby se mirné¢ povzbuzoval i plamen, kdyz pfidavame oleje. Pridavaji se tedy dvé byliny na doplnéni jangu
ledvin. Fuling byl pfidan na pfeménu vlhkosti a na vyvazeni pfili§ hutné povahy bylin doplityjicich jin.

Upozornéni a kontraindikace

Smés obsahuje hodné bylin na doplnéni jin, které pfi dlouhodobém nepterusovaném podavani mohou zranovat
slezinu. Proto by se mélo jeji podavani po néckolika mésicich soustavného uzivani prerusit. Ptipadné
akupunkturisté mohou vénovat pfi uzivani této smeési pozornost podpote sleziny.



V kostce: vyzivit jin ledvin u gynekologickych obtizi. Neplodnost.

Rozdily oproti klasickému predchidci: ® vyrovnané vyZzivovani jin
s mirnym doplnovanim jangu ledvin

povlak bez korene normalni barva cerveny derveny

(znadi yinxu 1 ptes to, casteCné prilis zcela
ze predni ¢ast jazyka je  sloupnuty povlak tenky povlak sloupnuty povlak

bleds)



