DOPLNENI KRVE A ZASTAVENI TOKU

T55 - Invigorate Blood and Stem the Flow

danggui Radix Angelicae sinensis sanqi Radix Notoginseng
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong xianhecao Herba Agrimoniae
shengdihuang Radix Rehmanniae danshen Radix Salviae miltiorrhizae
baishao Radix Paeoniae alba xiangfu Rhizoma Cyperi

taoren Semen Persicae chishao Radix Paeoniae rubra
honghua Flos Carthami mudanpi Cortex Moutan

puhuang Pollen Typhae shanzhuyu Fructus Corni

giancaogen Radix Rubiae

Model: krvaceni ze staz krve

I'Jéinky: ozivovat krev, odstranovat staze, zastavovat krvaceni

Indikace: silna menstruace stmavymi krevnimi srazeninami, bolestivd menstruace, kdy se
bolest po zacatku menstruace zmirnuje; nepravidelny cyklus; menstruace, ktera se zastavuje
a znovu rozbiha; duSevni neklid, rozruSenost, podrazdénost, bolesti v bfiSe, temné zbarveni
pokozky

Jazyk: fialovy

Puls: strunovity nebo zadrhavajici

Klasicky piedchiidce: tao-hong siwutang (,,Ctyislozkovy odvar s taorenem a honghua)
Kontraindikace: téhotenstvi

Rozbor

Tato smés je pro silné menstruacni krvaceni vychézejici ze staz krve. I kdyZz se miize zdat
zvlastni, ze je menstruacni krvéaceni silné, kdyz je krev nadmérné zhusténd, déje se to
v disledku zahrazovani délohy, krevnich cév a drah stazujici krvi, takze nové vytvaiena krev
nemuze zaujmout své fadné misto a vyléva se. Staze krve mohou byt zapti¢inény chladem nebo

VW

VW

bude modrofialové, pokud jsou zapfi¢inény horkosti, bude ¢ervenofialové. V obou piipadech je
zakladnim ukazatelem pro pouziti této smési fialova barva jazyka.

Danggui, chuanxiong, shengdihuang, baishao, taoren a honghua tvoii upravenou verzi
receptury tao-hong siwutang, ktera vyzivuje a ozivuje Kkrev. Shudihuang byl nahrazen
shengdihuangem, ktery zastavuje krvaceni. Puhuang, giancaogen a sangi ozivuji Kkrev
a zastavuji krvaceni. Xianhecao zastavuje krvaceni. Danshen chishaoyao a mudanpi ozivuji
krev. Xiangfu rozhybava cchi, ktera pomaha ozivovat krev. Shanzhuyu je sviravé a pomaha
zastavovat krvaceni.

Upozornéni a kontraindikace

Tato smés obsahuje Stiplavé byliny, které ozivuji krev, a jejichz dlouhodobé uzivani mize mit
sklon zraiiovat slezinu. Proto by se tato smés neméla uzivat vkuse déle nez nékolik mésici.
Alternativné se miiZze tato smés uzivat pouze béhem predmenstruacni faze, ptiblizn€ 7 — 10 dni
pted zacatkem kazdé menstruace.

Jakmile byl problém se silnym krvacenim vyfeSen, obvykle by po uzivani této smési méla
nasledovat néjaka smés dopliujici, at’ jiz na vyziveni Krve, nebo na doplnéni ledvin.

Smeés je kontraindikovéna v t€hotenstvi.



\/ kostce: ozivit krev a zastavit krvaceni u gynekologickych obtizi.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€j$i u€inek na zastavovani krvaceni

cervenofialovy cervenofialové strany



