T56 — Vyziveni Jin a sevieni toku (Nourish Yin and Restrain
the Flow) / zuoguiwan, erzhiwan, liangditang

shengdihuang Radix Rehmanniae baishao Radix Paeoniae alba
shanyao Rhizoma Dioscoreae xianhecao Herba Agrimoniae
shanzhuyu Fructus Corni cebaiye Cacumen Biotae
gouqizi Fructus Lycii wuweizi Fructus Schisandrae
tusizi Semen Cuscutae fuling Poria

huangjing Rhizoma Polygonati guya Fructus Oryzae germinatus

Model: prazdnota jin, prazdnd horkost

Utinky: vyzivovat jin ledvin, pro&istovat prazdnou horkost, zastavovat krvaceni

Indikace: silné menstruacni krvaceni v samotném obdobi menstruace a slabsi krvaceni po uplynuti normalniho
menstruaéniho obdobi, jasné ervend nebo Sarlatové Cervend krev, no¢ni poceni, sucho v hrdle v noci, zavratg,
usni Selesty, bolesti zad, deprese, pocitovani horka ve ve€ernich hodinach, ¢erveii na licnich kostech, suché vlasy
a pokozka

Jazyk: Cerveny bez povlaku, nebo s povlakem bez kotene; miize byt také bez povlaku ale normélné zbarveny,
pokud neni pfitomna prazdné horkost

Puls: plovouci a prazdny

Klasicky predchudce: zuoguiwan (,,Pokroutky obnoveni levé (ledviny)*), erzhiwan (,,Pokroutky dvou
vrcholnych®), liangditang (,,Odvar dvou /i*)

Rozbor

Smés je urcena na nadmérné menstruacni krvaceni z prazdnoty jin ledvin. Ta zplsobuje silné menstruacni
krvaceni dvéma cestami. Za prvé: prazdnota jin ledvin v sob€ zahrnuje i prazdnotu ¢chi ledvin, kterd nedokéaze
zadrzovat krev. Za druhé: prazdnota jin miiZze vyvolavat prazdnou horkost, kterd rozpaluje krev a zplsobuje jeji
vyliti z cév. Smés nicméné klade dliraz predev§im na prazdnotu jin a ¢chi, kterd nedokaze udrzet krev v cévach,
neZ na prazdnou horkost rozpalujici krev. To je i hlavni rozdil mezi touto smési, kterd hlavné vyzivuje jin,
a smesi Procisténi prazdné horkosti a osvézeni luny (Clear Empty-Heat and Cool the Menses, T43), ktera
pfedevsim procistuje prazdnou horkost a ochlazuje krev. Proto je tato smés urCena na nadmérné krvaceni
prazdného typu, zatimco smés Procisténi prazdné horkosti a osvézeni luny je urcena na krvaceni plného typu
z prazdné horkosti krve. Pfi pouZziti Vyziveni Jin a sevieni toku by tedy mély pfiznaky a zndmky prazdnoty
(tnava, no¢ni poceni, zavraté, zvuky v usich, bolesti zad) prevladat nad ptiznaky prazdné horkosti.

Shengdihuang, shanyao, shanzhuyu, gouqizi, huangjing a baishao vyzivuji jin jater a ledvin. Tusizi zpeviiuje
chong-renmai. Xianhecao a cebaiye zastavuji krvaceni. Wuweizi vyZzivuje jin a stahuje. Fuling preménuje vlhkost
a vyrovnava piili§ hutnou povahu bylin dopliuyjicich jin. Guya podporuje trdveni a napomahd piijeti bylin
doplnujicich jin.

Upozornéni a kontraindikace

Smeés obsahuje hodn¢ bylin dopliujicich jin a miize proto byt téZce stravitelnd pro osoby s prazdnotou sleziny.
V takovych ptipadech by se smés neméla uzivat déle nez nékolik mésicti. Piipadn¢ akupunkturisté mohou
veénovat pii uzivani této smeési pozornost podpoie sleziny.



V kostce: doplnénim ¢chi a jin zastavit nadmérné menstruacni krvaceni.

v

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€jsi u€inek na zastavovani krvaceni

povlak bez koiene normalni barva,
(znaci yinxu 1 ptes to, castecné sloupnuty
ze predni Cast jazyka je bleda)



