VOLNOST USTREDNI DRAHY

T57 - Penetrating Vessel

shudihuang Radix Rehmanniae prep. hehuanpi Cortex Albiziae

baishao Radix Paeoniae alba banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep.
danggui Radix Angelicae sinensis danshen Radix Salviae miltiorrhizae
gougizi Fructus Lycii houpo Cortex Magnoliae

huangjing Rhizoma Polygonati zisuye Folium Perillae

tusizi Semen Cuscutae gancao Radix Glycyrrhizae
xiaohuixiang Fructus Foeniculi xingren Semen Armeniacae

xiangfu Rhizoma Cyperi

Model: protichidna ¢chi v ustiedni draze [chongmai], prazdnota ledvin, prazdnota krve
Utinky: napravit protichidnou ¢chi, harmonizovat tGstiedni drahu, doplitovat ledviny,
vyzivovat krev, tiSit mysl

Indikace: rozpinani v hypogastriu [podbtisku], bolesti ve spodni ¢asti biicha [nalevo a napravo
od podbiisku], plnost a roztazeni, plnost v oblasti pupku, plnost a rozpinani v oblasti epigastria
[nadbtisku], tlak v hrudi, pocity tisné¢ v hrudi, pocit tlaku v podzebii, bolestivost a rozpinani
prsi,, mirnd dusnost, vzdychani, palpitace, pocit sevieni hrdla, sucho v tstech ale bez potieby
pit, uzkostlivost, rozruSenost, obavy, bleda pokozka, o¢i bez shenu (bez jiskry) a mirné
roztékaneé, studend chodidla, pocity paniky, nepravidelny cyklus, bolestivd menstruace,
pfedmenstruacni napéti, pocitovani horka v obliCeji, bolesti zad, unava, rozostfené vidéni
a slaba menstruace

Jazyk: normaln¢ zbarveny, bledy nebo fialovy

Puls: strunovity nebo napjaty na vSech pozicich na pravé strané

Kontraindikace: téhotenstvi; kromé néj nema tato smés zadné specifické kontraindikace. Je
vyrovnana tim, Ze obsahuje byliny, které dopliuji, a byliny, které rozhybavaji ¢chi a ozivuji
krev. Celkovy ucinek je zahtivajici, takZe je kontraindikovana, pokud je jazyk Cerveny

Vysvétleni:

Tato sm¢s je zacilena specificky na harmonizaci tstfedni drahy - chongmai. Disharmonie této
mimoradné drahy s protichidnou ¢chi jsou u zen velmi ¢asté. Protichtidna cchi zpasobujici
pocity oznacované v ¢insting jako liji, je hlavni patologii této drahy. Tento symptom muze byt
interpretovan na mentalni urovni jako pocit uzkosti, nebo na fyzické urovni jako pocitovani
napéti v pojivovych tkanich bricha. Ob¢ interpretace jsou platné. Chongmai je ¢asto popisovana
jako ,,More dvanacti drah“ nebo jako ,,Mofe aleji biicha®. To proto, ze ovliviiuje drahy jater

i ledvin v bfise a v hrudi, a také proto, ze protichtidna ¢chi v této draze se projevuje piiznaky
téchto dvou drah podél bricha a hrudi. Chongmai muze byt povazovana za zdroj vsech ostatnich
mimoradnych drah; vychazi jako mocna sila z prostoru mezi ledvinami, kde pulsuje dongqi
(ekvivalent yuangi a ministerského ohné). Nejprve z mista mezi ledvinami plyne smérem dolq,
pak se vynoiuje v ST-30 gichong (proto je spojena s drahou zaludku). Z tohoto bodu vyveéra
chongmai mohutnou zvedajici se silou jako ztidlo z podzemi, poté plyne soubézné s drahou
ledvin. Mohutnost jeji sily nese nazev ,,chong* evokujici ptivaly i pronikavost.

Ptiznaky ¢chi protichiidné smérem vzhiru v draze chongmai se objevuji podél celého pribéhu
drahy, od podbiisku az po hrdlo, coz se odrazi i v indikacich této smési. Protichiidna ¢chi této
drahy je také jednim z priznakd u syndromu ,,skotaciciho selete, ktery zahrnuje drahy jater

a ledvin. Nazev tohoto syndromu je odvozen od pociti postizeného, jako by mu uvnit od bficha
vzhtiru K hrudi pobihalo sele. Stagnace ¢chi a krve v biise vyvolava pocity rozpinani, plnosti

a bolesti v podbrisku, v oblasti pupku i v epigastriu. Zvedani se protichtidné ¢chi z bticha do



hrudi vyvolava pocity tisn¢ v hrudi, dusnost a tzkost. Protoze chongmai ovliviiuje srdce,
objevuji se palpitace, bleda pokozka, o¢i bez lesku ¢i roztékané; to ukazuje na zneklidnénost
mysli ducha shen. Protoze je v draze vzhiiru zvedajici se protichiidna ¢chi, ve vétvi chongmai
probihajici na nohou je relativni prazdnota, vysledkem jsou studené nohy. Stoupani ¢chi do
hrdla a obli¢eje maze vyvolavat pocity horkosti v obliceji. | kdyz se zde objevuje pocit horka

v obliceji a nohy jsou studené, nelze tento stav interpretovat v kontextu horkosti a chladu, nebot’
se vymyka obvyklé diferenciaci horkych a chladnych pfiznaki: ve skute¢nosti jsou vzajemneé si
odporujici pfiznaku horkosti a chladu zptasobeny ryze z disharmonie chongmai. Bolesti zad,
rozostrené vidéni a slaba menstruace jsou dusledkem prazdnoty ledvin a krve. Nepravidelny
cyklus, premenstruacni napéti nebo bolestiva menstruace jsou ze stagnace ¢chi a krve.

Stoupajici protichudna ¢chi v chongmai byva ¢asto z prazdnoty ledvin a krve v dolnim zafici:
takto prazdnota dolniho zafice umoznuje ¢chi protichtidné stoupat a zptisobovat relativni plnost
protichiidnou ¢chi a utisovat mysl — ducha shen. Posilovanim energie ledvin a jater v dolnim
zarici se posiluje i koten, aby zvladl nabirat protichtidnou ¢chi a sméfovat ji doli. V téchto
pripadech prazdnota ledvin také Casto unika rigordzni diferenciaci na prazdnotu jangu ledvin,
nebo jin ledvin, ¢asto je kombinace piiznakt prazdnoty jin i jangu. Jazyk mutze byt normalni,
bledy, nebo fialovy, coz zavisi na tom, dominuje-li prazdnota jangu nebo krevni staza. Dalsim
charakteristickym piiznakem tohoto stavu totiz byva i stagnace ¢chi a krevni staza v podbiisku.

Vétsinu bylin v této smési doporucuje Iékar Li Shizhen v dile Qijing bamai kao (Studie o osmi
zvlastnich drahach) jako byliny do chongmai vstupujici a pisobici na ni. Jsou to predevsim:
shudihuang, baishao, danggui, yanhusuo, xiaohuixiang, chuanlianzi a chongweizi. Lze
vysledovat, ze byliny pouzité pasobi od podbiisku az po epigastrium, hrudnik, hrdlo a mysl.

Podle Li Shizhena produkty zviteciho pavodu obzvlasté dobre vyzivuji zvlastni drahy.
Shudihuang, baishao, danggui, gougizi, huangjing a tusizi dopliuji ledviny, vyzivuji krev

a zpevnuji koren chongmai. Xiaohuixiang ptsobi na podbrisek a na lateralni strany podbiisku

i na slabiny tak, ze zahtiva a rozhybava ¢chi. Xiangfu rozhybava ¢chi v podbrisku. Hehuanpi
také rozhybava ¢chi, utisuje ducha, otevira cisté otvory mysli a zmiriiuje deprese. Banxia
harmonizuje chongmai a pomaha stlacovat protichtidnou ¢chi ptes podporu sestupu ¢chi
zaludku. Je treba pamatovat, ze chongmai uzce souvisi s drahou zaludku. Danshen ozivuje krev
v hrudi a v srdci a tisi mysl. Houpo uvolnuje hrud’ a zmirnuje plnost. Zisuye harmonizuje
sestupny a vzestupny pohyb ¢chi, podporuje sestup zaludecni i plicni ¢chi a pasobi na hrdlo.
Gancao harmonizuje. Tato smés nema zadného klasického predchadce.

Kazuistika ¢.1

45-leta zena trpéla unavou, rozost/enym videnim, palpitacemi a panicko-uzkostnymi pocity

v hrudi, s pocity stoupajici energie, ddle trpéela nespavostz, bolestmi hlavy v obdobi menstruace,
premenstruacnim napetim s rozpinanim v brise a pocity horka v obliceji, avsak koncetiny mela
chladné. Jeji jazyk byl blede fialovy a puls tenky, ale také mirne napjaty na vsech trech pozicich
na prave strané.

Vétsina jejich priznaka je v dasledku protichtidné ¢chi v draze chongmai na pozadi prazdnoty
krve (tenky puls, bledy jazyk, unava, rozostiené vidéni, nespavost). Vsechny ostatni symptomy
(palpitace, panicko-tuzkostny pocit v hrudi, s pocitem stoupani ¢chi, bolesti v obdobi
menstruace, premenstruacni napéti s rozpinanim v bfise, napjaty puls na vsech tiech pozicich na
pravé ruce) jsou v dusledku protichtidné ¢chi v chongmai. Rozpor mezi pocity horkosti

v obliceji a chladnymi koncetinami je u zen velmi casty, jak bylo vysvétleno vyse.
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Kazuistika ¢.2

65-letd Zena po uplné hysterektomii, kterou podstoupila pred 10 lety, si stezovala na nadvaly
horka objevujici se kazdych 50 minut. Nemohla byt lecena HRT [Hormon Replacement
Therapy], jelikoz se u n7 vyvinula rakovina prsu (pred dvéma lety podstoupila mastektomii). Pri
navalech horka mela také pocity dusnosti s uzkosti v hrudi a v hrdle. Také trpéla nocnim
pocenim a nespavosti. Moceni bylo casté, moc byla svetld, chodidla méla nejcastéji chladnd.
Jeji puls byl ponoreny, mirne hladky na pravé strané a mirne strunovity na leve. Jazyk mél
normalns barvu, byl natekly se zlutym povlakem a s zaludec¢nimi prasklinami.

Jde o priklad protichtidné ¢chi v chongmai vyvolavajici pocity horka a tzkosti. Neni to typicky
model prazdné horkosti, protoze jazyk neni ¢erveny. Chladné nohy jsou vysledkem zmateni
¢chi v chongmai - tim, ze se ¢chi protichtidné zveda, nemtze zahtivat nohy ptes Svoji dolni
vétev. Patologie je komplikovana také pritomnosti hlent, o ¢emz svéd¢i otekly jazyk a hladky
puls.

Kazuistika €.3

45-leta zena trpéla premenstruacnim syndromem, ktery se projevoval rozpinanim v prsou,
depresemi, bolestmi hlavy, nespavosti, rozpinanim v brise, v noci pocitem paniky provdzenym
horkostz, dale trpela palpitacemi, mela studené nohy, silnou a bolestivou menstruaci. Jazyk byl
bledy, mirne namodraly, puls slaby.

Interpretace téchto priznakt v kontextu syndromu je velmi komplikovana, ale kdyz se na n¢
podivame z hlediska patologii drah, zjistime, ze t¢émér vsechny priznaky patti k patologii
chongmai. Ustiedni patologii je zde vzhiru protichiidna &chi v chongmai, ktera zneklidiuje
hrud’ i mysl. Vzhtiru stoupajici protichiidna ¢chi vyvolava rozpinani v biise a v prsou, a kdyz
vystupuje do srdce, vyvolava palpitace a pocit paniky a pocitovani horkosti. Protoze ¢chi
protichiidné stoupa, nemuze téci klesajici vétvi chongmai, aby zahtala nohy. Stagnace ¢chi

v chongmai zpusobuje bolestivou menstruaci.

Kazuistika ¢.4

13-leta divka ndhle pocitila prudkou bolest v brise. Byla prevezena do nemocnice, kde
diagnostikovali zanet slepého streva, a poté podstoupila apendektomii. Zjistilo se vsak, ze
diagnoza nebyla spravnd, slepe stievo bylo v poradku. Bolesti v brise pokracovaly i po operaci,
byly lokalizovany na leve strane, zacinaly v oblasti podbrisku a pres symphsis pubica [spona
stydka] vystrelovaly do doln: ¢asti bricha. Po dvou tydnech se dostavila jeji prvni menstruace.
Pak se dostavily prudkeé bolesti hlavy a vizualni halucinace. Po dalsim tydnu se ji zacal
neovladatelne zvedat zaludek, vystupovaly hleny a opet méla halucinace s bolestmi v brise.

| v dalsim tydnu trpela nevolnosti s bolestmi bricha a retenci moci. Mela jazyk s mastnym
povlakem a jeji puls byl strunovity.

| kdyz se zda, ze je tento stav komplikovany, vétsinu symptoma lze vysvétlit jako vysledek
protichtidné ¢chi v chongmai. Vsechny jeji symptomy souvisely s prvni menstruaci a se
stagnaci ¢chi a krve v chongmai. Tato draha zac¢ina v prostoru mezi ledvinami, vede doli do
bodu ST-30 gichong, a pak nahoru do bticha podél drahy ledvin, pies hrudnik, srdce, hrdlo,
oblicej a oci. A tak bolesti v brise, které divka pocitovala, byly vysledkem stagnace cchi

v chongmai v podbiisku. Soucasné ¢chi této drahy protichiidné stoupala vzhuru, ¢imz
vyvolavala bolesti hlavy. Chongmai je moiem krve, a proto stagnujici krev v této draze
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Tato draha vede také pies mocovy systém, proto stagnace c¢chi zpusobila také retenci moci.

Akupunktura

Protoze je tato smes specificky urcena na harmonizaci chongmai, uréeni akupunkturnich bodua
korespondujicich s touto smeési muze byt uziteéné. Jsou to body:

SP-4 gongsun (na pravé stran¢) a PC-6 neiguan (na levé) — na harmonizaci chongmai a stazeni
vzbouiené ¢chi.

K1-13 gixue (bilateraln¢) a CV-4 guanyuan — na doplnéni ledvin, vyziveni krve a posileni
kotene chongmai.

KI1-14 siman (bilateraln¢) — na rozhybani ¢chi a oziveni krve v podbrisku.
KI1-21 youmen (bilateraln¢) — stazeni vzboutené ¢chi v hrudi.

LU-7 lieque (na pravé stran€) — na podporeni sestupného pohybu plicni ¢chi a na uvolnéni
dusnosti a azkosti.

ST-40 fenglong (na levé stran¢) — na harmonizaci zaludecni ¢chi a na posileni jejiho sestupu.

LR-3 taichong (bilateralng) — na stazeni vzbourené ¢chi, na utiseni jater, rozhybani ¢chi,
oziveni krve a utiseni ducha.

V kostce: vyzivit krev, doplnit ledviny a napravit protichtidnou ¢chi v chongmai

TOMUTO PRIPRAVKU NENI PRIRAZENO ZADNE VYOBRAZENI JAZYKA,
protoze protichuidna ¢chi v chongmai se miize objevovat na pozadi prazdnoty krve,
prazdnoty jangu a jin ledvin, coz vSe se bude na jazyku projevovat rozdilng.



PROTICHUDNACCHI V CHONGMAI

horko
dréha ledvin
protichtidna
¢chi
[ déloha \
, krev
ledviny
prazdnota
¢chi
Cv1l
chlad
nohy / chodidla
e pocity uzkosti, nepokoj, popudlivost
e Dolest hlavy
e pocitovani horka v obliceji
e pocit knedliku v krku
e u Zen pocity roztazeni/bolesti prst
e tiepotani v hrudi, nebo nad Zaludkem
e busSeni srdce
e mirnd dychavi¢nost
o tlak/tiha na hrudi
e V podzebfi plnost/roztazeni/bolest
¢ Vv nadbfisku plnost/roztazeni/bolest
e okolo pupiku plnost/roztazeni/bolest
e Ve spodni ¢asti bficha plnost/roztazeni/bolest
e nepravidelnd/bolestiva/silnd menstruace
/ I e Vv podbftisku plnost/roztazeni/bolest
Pro ptesvédcivou diagnostiku e studend chodidla

protichidné ¢chi v chongmai je zapotiebi
alespon 3 - 4 ptiznaki z riznych urovni.



