T59 — Vzacné more (Precious Sea) / yimu bazhentang jiajian

danggui Radix Angelicae sinensis huangqi Radix Astragali

shudihuang Radix Rehmanniae prep. yimucao Herba Leonuri

baishao Radix Paeoniae alba xiangfu Rhizoma Cyperi

chuanxiong Rhizoma Chuanxiong shouwu Radix Polygoni multiflori prep.
baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae gouqizi Fructus Lycii

renshen Radix Ginseng tusizi Semen Cuscutae

fuling Poria huangjing Rhizoma Polygonati
zhigancao Radix Glycyrrhizae prep. baiziren Semen Biotae

dangshen Radix Codonopsis

Model: prazdnota ¢chi a krve, prazdnota ledvin

Utinky: dopliiovat &chi, vyzivovat krev, dopliiovat ledviny

Indikace: unava, ochablost, vyCerpanost, deprese, fidka stolice, oslabend chut' do jidla, rozostiené vidéni,
drevénéni (brnéni) v koncetinach, nespavost, oslabena pamét, zavraté, slaba nebo silna menstruace, amenorea
[vynechavani menstruace], nepravidelny cyklus, bledd pokozka, palpitace, bolesti zad, oslabené libido,
neplodnost

Jazyk: bledy

Puls: zadrhavajici nebo slaby

Klasicky predchiidce: yimu bazhentang (,,Odvar osmi perel s yimucao*)

Rozbor

Smés je variantou dobie zndmé receptury bazhentang, ktera doplituje ¢chi a vyzivuje krev. Z tohoto diivodu jsou
v indikacich zahrnuty ptiznaky prazdnoty ¢chi (inava, fidka stolice, oslabena chut’ do jidla, slaby puls), ptiznaky
prazdnoty krve (Unava, deprese, zastfené videéni, dfevénéni, oslabend pamét, zavraté, nespavost, bledy jazyk
a zadrhavajici se puls). V gynekologické oblasti mize prazdnota ¢chi a krve zplsobovat razné potize.
Menstruace miize byt slaba, pokud pievlada prazdnota krve, nebo nadmérnd, prevlada-li prazdnota ¢chi (protoze
prazdna ¢chi nedokaze udrzovat krev v cévach). Paradoxné muze byt menstruace nadmérna i v piipadé€ prazdnoty
krve, protoze prazdnd Echi nedokdze udrzovat krev v cévach, krev nema kam jit a vyléva se, 1 kdyz je
v prazdnoté. Prazdnota krve vSak na druhé strané¢ miize zplsobovat amenoreu nebo neplodnost. Z hlediska
organii smés doplituje ¢chi plic a sleziny, vyzivuje krev srdce 1 jater a dopliuje ledviny. Ledviny dopliuje
vyrovnanym zpusobem bylinami, které¢ dopliuji jin 1 jang.

Prvnich osm ingredienci tvofi recepturu bazhentang (danggui, shudihuang, baishao, chuanxiong, baizhu,
renshen, fuling, zhigancao). Dangshen a huangqi posiluji dopliujici G€inek na Cchi. Yimucao ozivuje krev
a xiangfu rozhybava ¢chi. Tyto dva Uc¢inky jsou nutné kviili prevenci pfili§ sladkého piisobeni doplitujicich bylin.
Shouwu, gouqizi a huangjing vyzivuji krev a esenci. Tusizi dopliuje Ledviny. Baiziren vyzivuje krev srdce.

Upozornéni a kontraindikace: Tato smés nema zadné specifické kontraindikace a mtize se uzivat i dlouhodobé.

V kostce: obecné dopliiovani ¢chi a krve u zen

Rozdily oproti klasickému predchidci: ® dopliuje ledviny

bledy a suchy



