T60 — Omezeni toku (Restrain the Flow) / guben zhibeng tang, yiqi
guchong tang jiajian

huangqi Radix Astragali jingjie Herba Schizonepetae
renshen Radix Ginseng xuduan Radix Dipsaci

baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae tusizi Semen Cuscutae
shudihuang Radix Rehmanniae prep. shengma Rhizoma Cimicifugae
danggui Radix Angelicae sinensis gancao Radix Glycyrrhizae
xianhecao Herba Agrimoniae shanzhuyu Fructus Corni
cebaiye Cacumen Biotae sanqi Radix Notoginseng

Model: prazdnota ¢chi, ¢chi sleziny a ledvin neudrzuje krev
U¢inky: dopliovat ¢chi a zadrzovat krev

Indikace: silnd menstruace, ktera zac¢ind zaplavenim [prudkym krvacenim], a/nebo pokracuje po dlouhou dobu
prosakovanim [$pinénim]; jasné Cervena a spiSe fidka krev, tnava, deprese, vyCerpanost, fidka stolice, oslabena
chut’ k jidlu, bolesti zad, ¢asté moceni svétlé moci, poceni, bledy vzhled pokozky

Jazyk: bledy

Puls: slaby

Klasicky predchiidce: guben zhibeng tang (,,Odvar na zpevnéni kotfene a zastaveni zaplaveni®), yigi guchong
tang (,,Odvar na podporu ¢chi a zpevnéni chongmai*)

Rozbor

Smeés teSi silné menstruani krvaceni vznikajici na zaklad¢ prdzdnoty cchi, v dusledku které krev neni
zadrzovana. Toto je hlavni pficina silného krvaceni z prazdnoty nejenom cchi sleziny, ale také ¢chi ledvin, coz
vede k oslabovani drah chong-renmai. Prazdnota ¢chi se silnym krvacenim implikuje také propadavani se ¢chi,
proto je dilezité nejenom dopliovat ¢chi, ale také ji zvedat bylinami (jako napi. shengma, obsazené v této
smesi).

Huangqi, renshen a baizhu dopliuji a zvedaji ¢chi. Shudihuang a danggui vyzivuji krev a vedou ucinek smési do
vrstve krve. Xianhecao, cebaiye a jingjie zastavuji krvaceni. Xuduan a tusizi dopliuji ledviny a zpeviiuji drahy
chong-renmai. Shengma v kombinaci s huangqi zvedd C&chi. Gancao harmonizuje. Shanzhuyu je sviravé
a pomaha zastavovat krvaceni. Sangi zastavuje krvaceni bez toho, aniz aby vyvoladvalo staze.

Upozornéni a kontraindikace
Smeés nema zadné specifické kontraindikace, miize se uzivat i nékolik mésict.

V kostce: doplnénim a pozvednutim ¢chi sleziny a ledvin zastavit nadmérné menstruacni
krvaceni.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® silngjsi u€inek na zastavovani krvaceni
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