OHRATI LUNY

T63 - Warm the Menses

wuzhuyu Fructus Evodiae shudihuang Radix Rehmanniae prep.
guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae mudanpi Cortex Moutan

rougui Cortex Cinnamomi banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep.
danggui Radix Angelicae sinensis zhigancao Radix Glycyrrhizae prep.
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong wuyao Radix Linderae

baishao Radix Paeoniae alba yimucao Herba Leonuri

dangshen Radix Codonopsis duzhong Cortex Eucommiae

maimendong Radix Ophiopogonis

Model: stagnace chladu v déloze, staze krve, prazdnota krve, prazdnota jangu ledvin

U¢inky: vyhnat chlad z délohy, zahiat délohu, oZivovat krev, odstrafiovat staze, vyzivovat krev,
dopliovat a zahtivat jang ledvin

Indikace: velmi bolestivdA menstruace s kieCovitymi bolestmi, které¢ se zmirfiuji po ptiloZeni
néceho teplého (napi. lahve s teplou vodou); ¢ervena nebo tmava menstruaéni krev s malymi
tmavymi sraZzeninami, opozd’ovdni menstruace, nepravidelnd menstruace, neplodnost, jasné
bledy vzhled pokozky, vyCerpanost, vyrazny pocit chladu, ktery sili v obdobi menstruace;
Unava, bolesti zad, ¢asté moceni svétlé moci, piilezitostné mirny pocit horka v obliceji a sucha
usta nebo rty

Jazyk: bledy, vlhky

Puls: hluboky, napjaty, pomaly

Klasicky predchuadce: wenjingtang (,,Odvar na zahiati drah®)

Kontraindikace: t€hotenstvi

Rozbor

Tato sm¢s je variantou receptury wenjingtang (,,Odvar na zahiati menstruace/drah®). Je
dulezité jasné pochopit klinické pouziti této smési. I kdyz je wenjingtang urcen na stavy
plného chladu v déloze, provedené upravy do OHRATI LUNY uprava Warm the Menses
znamenaji, ze pak mize byt také pouzita pfi prdzdném chladu v déloze. V obou
pfipadech chlad zahrazuje délohu, ktera uschovavd krev, a vede ke stazdm krve:
kombinace chladu a staz krve v d€loze zplisobuje intenzivni menstruacni bolesti. Chlad
v déloze také brani usazeni vajicka, a proto vede k neplodnosti. Jelikoz déloha uschovava
krev, tak pokud ji chlad zahrazuje, krev v cévach také stagnuje a nové vytvaiena krev
nemuze vstupovat do svého skladisté; toto vede k prazdnoté krve, a tedy k unavé
a vycCerpanosti. Kdyz je krev v prazdnoté dlouhou dobu, miize to vést ke vzniku mirné
prazdné horkosti, pak jsou suché rty i1 tsta a obCasné pocity horka v obliceji. Tyto
projevy jsou v rozporu s vyraznym pocitovanim chladu a jasnou bledou pokozkou, ale
zékladni obraz poukazuje na chlad, zatimco pocitovani horkosti a suchost tst se objevuji
jen obcas. Bledy jazyk je dilezitym ukazatelem pro pouziti této smési. Pokud jazyk neni
bledy, tato smés se nepouziva.

Wuzhuyu, rougui a guizhi vyhangji chlad a zahtivaji délohu. Danggui, chuanxiong
a baishao vyzivuji a ozivuji krev. Toto je nutné, protoze jak jiz bylo vyse vysvétleno,
zahrazeni chladem a staze krve v déloze zabranuji uskladiiovani nové vytvofené krve.
Dangshen a zhigancao doplnuji ¢chi a pomahaji vyzivovat krev. Maimendong pomaha



vyzivovat krev i jin. Shudihuang vyzivuje krev a dopliuje ledviny. Mudanpi procistuje
jakoukoliv prazdnou horkost, kterd by mohla vzniknout z prazdnoty krve. Banxia
harmonizuje drahu Zaludku a podporuje klesavy pohyb ¢chi Zaludku. Ulohu banxia v této
smési bychom mohli pfirovnat k napichnuti bodu ST-30 gichong, ktery pusobi na
promyvaci drahu (chongmai), ktera vlastné v tomto bod¢ vyveéra na povrch. Harmonizaci
drahy zaludku se harmonizuje také promyvaci draha a obraci se jeji protismérna ¢chi.
Stejna je tedy i tloha banxia ve smési. Yimucao bylo pfidano na oziveni krve, odstranéni
stazi a na zastaveni bolesti. Duzhong byl pfidan na doplnéni a zahfati jangu ledvin a na
odstranéni stazi (protoze tato bylina je Stiplavd). Wuyao rozhybéava cchi, zastavuje bolesti
a zahtiva dolni zafic.

Upozornéni a kontraindikace

Tato smés samoziejm¢ obsahuje Stiplavd a horkd 1éCiva, takZze by se neméla
ptedepisovat, kdyz se objevuji pfiznaky horkosti nebo prazdné horkosti. Jak jiz bylo vyse
zminéno, aby se mohla tato smés uzivat, jazyk musi byt bledy.

Smeés je kontraindikovéna v t€hotenstvi.

V kostce: vyhanét chlad z d€lohy, ozivit krev, vyzivit krev, doplnit jang ledvin. Dva hlavni
ukazatele pro pouziti jsou bolestivé menstruace a neplodnost z chladu v d€loze.

Rozdily oproti klasickému pi‘edchiidci: ® dopliiovani jangu ledvin
® ozivovani krve

bledy a natekly bledy, mirné modrofialovy,
natekly
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modro-fialova leva strana modro-fialova prava strana
(déloha) (déloha)



