T67 — CISTE DRAHY (Clear Channels) / yiyiren tang jiajian

yiyiren Semen Coicis chuanxiong Rhizoma Chuanxiong
cangzhu Rhizoma Atractylodis gancao Radix Glycyrrhizae

gianghuo Rhizoma seu radix Notopterygii haifengteng Caulis Piperis kadsurae
duhuo Radix Angeliace pubescentis ruxiang Olibanum

fangfeng Radix Saposhnikoviae banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep.
guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae huangqin Radix Scutellariae

danggui Radix Angelicae sinensis

Model: vlhka horkost v kloubech, staze krve

UtinKy: odvadst vihkost, vyhanét vitr, pro¢istovat horkost, prospivat kloubtim, oZivovat krev
Indikace: subakutni syndrom bolestivych blokad (bi) z vlhké horkosti [revmatismus], bolestivé, oteklé,
horké a zarudlé klouby, revmatoidni artritida, dna

Jazyk: otekly s lepivy a zlutym povlakem

Puls: hladky a rychly

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Klasicky piedchudce: yiyirentang (,,Odvar s yiyirenem *)

Rozbor receptury

Prosim, v§imnéte si, ze piipravek oSetfuje pouze ,,vrcholek* (biao) syndromu bolestivych blokad (bi)
z vlhké horkosti, ale jiz nepostihuje jeho pfi¢iny v pozadi. M¢l by se tedy pouzivat jen v omezenych
casovych usecich (ne déle nez 3 mésice), tj. v obdobi, kdy je nutné fesit akutni nebo subakutni stadium
bolesti kloubti. Po piiméfenych piestavkach se mlze znovu piedepsat. Mozné pfi¢iny na pozadi
syndromu bolestivych blokad z vlhké horkosti jsou obvykle prazdnota ¢chi sleziny a prazdnota krve
jater.

Yiyiren a cangzhu pfeménuji vlhkost v kloubech. Qianghuo a duhuo pfeménuji vétrnou vlhkost v fidici
draze, gianghuo v horni ¢asti a duhuo v dolni. Fangfeng vyhani vitr. Guizhi vstupuje do krevnich cév
apomaha pfeménovat vlhkost ve vrstvé mezi pokozkou a svaly. Danggui a chuanxiong vyzivuji
a harmonizuji krev, coz napomaha vyhanéni vétru z drah. Gancao harmonizuje. Haifengteng vyhani
vétrnou vlhkost z drah. Ruxiang a huanggin pfeménuji vlhkost a hleny v kloubech.

\/ kostce: odvést vlhkou horkost u syndromi bi z vlhké horkosti v kloubech, ozivovat krev

Rozdily oproti klasickému predchudci: ® oZivuje krev a odstrafiuje staze krve

cervené strany,
lepivy a Zluty

Upozornéni a kontraindikace

Ptipravek je kontraindikovan v t€hotenstvi.

Ptipravek pfeménuje vlhkou horkost v kloubech. Jeho cilem je v prvni fad¢ ,,vrcholek* (biao) syndromu
bolestivych blokad (bi). Protoze cili na projevy, ale jiz ne na pti¢iny, nemél by se pouzivat dlouhodobg.
Miize se uzivat kontinualn¢ nékolik mésicii a po prestavce priblizné dvou mésicli se muize znovu
pfedepsat. Jakmile jiz neni pfitomna vlhka horkost, mé&l by se pfedepsat jiny pfipravek, ktery by se
zamé&foval na ,.kofen* (ben) obtiZi, tj. doplnoval ledviny a vyZzivoval krev. U prazdnoty krve se mohou
uzivat BROKATOVE SLACHY (Brocade Sinews — T13). Pokud se objevuje prazdnota jin ledvin, mize se



uzivat VYZIVENI KORENU A PROCISTENI VETRU (Nourish the Root and Clear Wind - T15). Pokud
vymizely vSechny ptiznaky vlhkosti, je mozno uZivat jiné vSeobecné ptipravky na vyziveni krve (jako
napt. VZACNE MORE, Precious Sea — T59), na doplnéni jangu ledvin (POSILENI KORENU, Strengthen the
Root — T02), nebo na vyziveni jin ledvin (VYZIVENI KORENU , Nourish the Root — T01).

Pokud se pouziva akupunktura, je mozno ji zaméfit zejména na ,.kotren* (ben), tj. na vyziveni krve nebo
posileni ledvin (s pfidanim lokalnich boda v okoli postizenych kloubii).

DusSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: jasnost

Vlhkost ucpava dréhy a mysl. Clovék s modelem vlhké horkosti trpi depresemi a pocitem dusevniho
zmatku. M4 sklony k velké vstticnosti k druhym az do té miry, Ze sebe zanedbava. Muze ,,uviznout*
aneni schopen ,jit dal“ v né&jaké, nebo i ve vSech oblastech svého Zivota. Mozna si stéZuje na
nespokojenost nebo smutek, napt. v praci nebo v rodinném zivoté, ale neni schopen vidét jakékoliv
vychodisko ze situace.



