T68 — Osvobozeni slunce (Freeing the Sun) / danzhi xiaoyaosan jiajian

bohe Herba Menthae mudanpi Cortex Moutan

chaihu Radix Bupleuri xiangfu Rhizoma Cyperi

danggui Radix Angelicae sinensis hehuanpi Cortex Albiziae

baishao Radix Paeoniae alba suanzaoren Semen Ziziphi spinosae
baizhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae gancao Radix Glycyrrhizae

fuling Poria dazao Fructus Jujubae

shanzhizi Fructus Gardeniae

Model: stagnace Cchi jater, horkost jater (vychézejici z dlouhodobé stagnace Cchi), prazdnota krve, prazdnota
¢chi sleziny

Ukinky: rozhybat &chi, krotit jatra, vyzivovat krev, dopliiovat &chi sleziny, pro¢istovat horkost jater, tisit mysl,
zklidnit éterickou dusi [hun]

Indikace: uzkost, obavy, deprese, pocit tlaku a nadmuti v podzebti, nadbfisku anebo v zaludku, zhorSené
traveni, rozpinani a bolesti v zaludku, zéacpa, fidka stolice, stiidani zacpy s fidkou stolici, nespavost, spanek
prerusovany sny, bolesti hlavy, mirnd zizen, pocitovani horkosti, mirn¢ hotka chut

Jazyk: Cervené strany

Puls: strunovity, rychly

Klasicky predchiidce: danzhi xiaoyaosan (,,Prasek pro pohodu s mudanpi a shanzhizi)

Kontraindikace: téhotenstvi

Rozbor

Ptipravek vznikl Gpravou danzhi xiaoyao sanu, ktery je sam o sob¢ ptidanim mudanpi a shanzhizi na proc¢isténi
horkosti jater Upravou ,,Prasku pro pohodu‘ (xiaoyaosan), a typicky se uzivd u horkosti jater, kterd vznika ze
stagnace Cchi jater. SloZeni jsem upravil piidanim bylin na utiSeni a otevieni otvori mysli a éterické duse (hun).
Tento model je Cast&j$i u muzi, ktefi trpi dlouhodobymi problémy stagnace ¢chi jater (v dusledku emocnich
problémi), které vedou k urcité horkosti v jatrech. Pfipravek mizeme oznacit za OSVOBOZENI LUNY (Freeing the
Moon — T32) v obdobé& pro muze.

Bohe, chaihu, danggui, baishao, baizhu a fuling tvoii recept xiaoyaosan, ktery rozhybava ¢chi a kroti jatra.
Shanzhizi a mudanpi procistuji horkost jater, ktera vznika na zaklad¢é dlouhodobé stagnace ¢chi jater. Xiangfu byl
pfidan na rozhybani ¢chi a kroceni jater. Hehuanpi tis§i mysl, zklidituje éterickou dusi a rozhybéava cchi jater.
Zbavuje podrazdeénosti a depresi. Suanzaoren ti8i mysl, vyzivuje jatra a srdce, zklidnuje éterickou dusi. Gancao a
dazao harmonizuji.

DusSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: usmireni (se), vyrovnani

Model, pro ktery je pfipravek urcen, tj. stagnace ¢chi jater, byva typicky vyvolan potlatenym hnévem, frustraci
nebo litosti. Takova osoba miize mit obtize vyjadfit pfiméfené hnév, tj. nedava najevo, kdyz ji nékdo zneuzije,
protoze ma sklon vyhybat se konfliktu; nebo udéla tanec kvili sebemensi malic¢kosti. Pfipadné muize pendlovat
mezi témito dvéma reakcemi. Kdyz se hnév vyjadii, dochazi obvykle k narastu jangu jater. Kdyz se potlacuje,
zpusobuje stagnaci ¢chi jater. Takova osoba je pak vznétlivd, nachylna k zachvatim hnévu, nebo vypada
depresivné a utlumené. Strunovity pulz ale prozradi stagnaci Cchi jater zplsobenou hnévem. Dlouhodoba
stagnace ¢chi jater mize vést k vzestupu horkosti jater, kterd zplisobi, Ze se objevi Uzkostlivost a neklid.
Pripravek téz nachazi ¢asté vyuziti i u Zen.



Mrwe

Rozdily oproti klasickému predchidci: ® silng;si t€inek na tiSeni mysli
a pozvednuti nalady

cervené strany, cerveny, Cervenéjsi strany
Zluty povlak suchy a Zluty povlak



