HARMONICKA LUNA

T69 - Harmonizing the Moon

danggui Radix Angelicae sinensis fuling Poria

chishao Radix Paeoniae rubra mudanpi Cortex Moutan
shudihuang Radix Rehmanniae prep. lulutong Fructus Liquidambaris
chuanxiong Rhizoma Chuanxiong huangbai Cortex Phellodendri
ezhu Rhizoma Curcumae yiyiren Semen Coicis

sanleng Rhizoma Sparganii stoloniferii tusizi Semen Cuscutae

zelan Herba Lycopi qiancaogen Radix Rubiae
guizhi Ramulus Cinnamomi cassiae sanqi Radix Notoginseng
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UtinKy: ozivovat krev, rozptylovat shluky, odvadét vlhkost, dopliiovat ledviny

Indikace: bfiSni masy (shluky, hrudky), endometridza, endometridlni vaje¢nikové cysty, fibroidy
[myomy; benigni nddor v délozni stén€], bolestiva menstruace, silna menstruace

Jazyk: fialové strany

Puls: strunovity nebo zadrhéavajici

Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor
krve byva Casto v dolnim zéfici i vlhkost: tyto plné modely se obvykle objevuji na pozadi prazdnoty
ledvin.

Bfisni masy se v ¢inské mediciné nazyvaji terminem jiju. Ji oznacuje ty bfiSni masy, které jsou
nepohyblivé; pokud je s nimi spojena bolest, jeji lo. se nepohybuji, pokud se k nim ptidruzuje i1 bolest,
jeji lokalizace je fixni. Tyto masy jsou ze stazi krve. Nazyvam je ,.krevnimi masami®. Ju oznacuji biisni
masy, které se objevuji a mizi, nemaji fixni umisténi, mohou se pohybovat; pokud se k nim ptidruzuje i
bolest, také se objevuje a mizi i méni lokalizaci. Tyto masy jsou ze stagnace ¢chi. Nazyvam je ,,Cchiové
masy“. Zde feSené zduieniny v bfiSe proto piinalezi do kategorie btisnich mas, pfesnéji mas ,,ji**, tj. ke
krevnim masam.

Termin jiju se objevuje jiz v ,,Knize slozitosti®, ktera tyto dva typy jasné rozlisuje.

,»Shluky ji pfinalezi k jin a shluky ju k jangu... KdyZ se ¢chi hromadi, vznikaji shluky ji,
kdyz se sbira, vznikaji shluky ju. Ji vznikaji z jinovych organti, ju z organt fu. Ji maji fixni
pozici i bolest, nahoru i dol maji hranice, napravo i nalevo maji okraje (tj. maji jasné
definovatelné ohraniceni). Shluky ju jakoby zacinaly odnikud, nahoru i dold jsou bez hranic
a s pohybujici se bolesti.“!

V ,,Recepturach ze zlaté skiinky* od 1ékare Zhang Jingyue se pise:

,»Shluky ji vznikaji z jinovych organid a nelze jimi pohnout, masy ju vznikaji z jangovych
organtl, prichazeji a odchazeji, bolest nemé z4dné stalé misto a jsou snadn&ji 1é¢itelné.«

V ,,0Obecném pojednani o etiologii a ptiznacich nemoci* (610 n.1.) se piSe:
,,BI1Sni masy jsou z nevyvazenosti chladu a horka (tj. vystaveni se extrémlim pocasi), z
nepravidelnosti stravovani a ze stagnace ¢chi jinovych organii. Pokud se nehybou, nazyvaji
se zheng; pokud jsou pohyblivé, nazyvaji se jia. Jia' naznacuje vyznam ,,falesny*: to proto,
7e prichazeji a odchazeji a nejsou fakticky masami.*?

i Termin jia pro shluky se &te stejné, jako ,,fale$ny* jia, ale pise se jingm znakem. (pozn. prekl.)



Od dob dynastie Tang bylo popsano osm typl bfiSnich mas u Zen, tj. zZluté, zelené, suché, krevni,
tukové, 1i8¢i, hadi a zelvi.

Reseni bfisnich mas je vzdy zaloZzeno na rozhybavani &chi a krve. Ale jsou zde i jiné faktory, které je
tteba brat v uvahu podle stadia nemoci. V pocatecnich stadiich jsou patogenni faktory (stagnace cchi
a staza krve) pomérn¢ slabé a ¢chi téla je relativné silnd. Ve stfedni fazi ¢chi téla slabne a patogenni
faktory se zvyraznuji. V pozdnich stadiich jsou patogenni faktory velmi vyrazné a masy velmi
rozvinuté, zatimco ¢chi téla je velmi slaba. Proto bez ohledu obsazeny patogenni faktor se principy
1é¢by musi tidit podle stadia nemoci. Tato smés je urCena predev§im na pokrocila stadia endometridozy
ajejim cilem je feSit pfedev§im vrcholek (biao), tj. ozivovat krev, odstrafiovat stize a rozptylovat
shluky.

Prvni &tyfi byliny tvoii variantu receptury siwutang (,,Ctyflatkového odvaru®), s chishao namisto
baishao, ktery vyZivuje a ozivuje krev. Ezhu a zelan ozZivuji krev a rozptyluji shluky. Guizhi a fuling
pomahaji ozivovat krev regulovanim tekutiny v dolnim zafi¢i. Mudanpi ozivuje krev a procistuje
horkost. Spolu s fulingem, guizhi a chishao tvofi tato bylina variantu receptury guizhi fuling tang
(,,Odvar s guizhi a fulingem®). Qiancaogen a sangi soucasné ozivuji krev i zastavuji krvaceni: tyto dvé
byliny byly ptfiddny, nebot’ Zeny trpici endometriézou maji velmi ¢asto bolestivou a silnou menstruaci.
Huangbo a yiyiren odvad¢ji vlihkost z dolniho zati¢e. Yiyiren navic i zmé&k¢uje nahromadéniny.

Upozornéni a kontraindikace

Tato smés silné oZivuje krev a rozpousti shluky. Resi pouze projevy (vrcholek - biao), proto by se
neméla uzivat déle nez 6-7 mésici vkuse, k jejimu uzivani se lze vrétit po prestdvce 1-2 mésica.
V kombinaci s touto smési by se méla aplikovat 1 akupunktura na 1é¢bu kotene, tj. na dopliovani
ledviny a vyzivovani krve. Akupunktura by mohla byt uzitecnd i pii 1écb€ drah poceti a promyvaci
(renmai a chongmai), a to na bodech bficha, jako napt. KI-14 siman, KI-13 gixue, CV-4 guanyuan,
ST-28 shuidao, ST-29 guilai a extrameridianovém zigongu (3 cuny lateralné od CV-3 zhongji).

Smés je kontraindikovana v t¢hotenstvi.

V kostce: ozivit krev, vyloucit staze a rozpustit hmoty u gynekologickych obtizi.
Endometrioza.
Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€jsi ti€inek na ,,rozbijeni* krve

® odvadeéni vlhkosti

® dopliovani ledvin
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