JASNY DUCH

T74 — Bright Spirit

zhuru Caulis Bambusae in taeniam yuanzhi Radix Polygalae
banxia Rhizoma Pinelliae tripatitae prep. xiangfu Rhizoma Cyperi
chenpi Pericarpium Citri reticulatae hehuanpi Cortex Albiziae
fushen Sclerotium Poriae pararadicis meiguihua Flos Rosae rugosae
gingpi Pericarpium Citri reticulatae viride yujin Radix Curcumae

shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii

Model: stagnace ¢chi jater a srdce, hleny zahrazujici otvory mysli

Uéinky: rozhybat &chi jater a srdce, ti§it mysl, pfeménit hleny, oteviit otvory mysli, posilit
,,prichazeni a odchazeni éterické duse [hun]

Indikace: deprese, naladovost, nerozhodnost, pocity marnosti, neujasnénost zivotnich ideala
a cilt, travici obtize s pocity roztazeni a plnosti, vzdychéani, buSeni srdce, pocity roztazeni nebo
tlaku na hrudi, mirny pocit knedliku v krku, hleny v krku, mirny pocit kratkého dechu,
nechutenstvi, slabé a studené koncetiny, nafialovélé rty, bledost

Jazyk: mirn¢ bled¢ fialovy po stranach v oblasti odpovidajici hrudi, tedy ve stfedni Casti
jazyka, ktery je natekly, povlak lepivy

Puls: strunovity a velmi mirn¢ ptetékajici na levé ptredni pozici, nebo strunovity a hladky
Kontraindikace: t€hotenstvi

Rozbor

Zhuru, banxia, chenpi a fushen preménuji hleny. Qingpi, xiangfu a yujin rozhybavaji ¢chi, yujin
rovnéz ozivuje krev a otevira ¢isté otvory mysli. Shichangpu a yuanzhi oteviraji otvory mysli.
Hehuangpi a meiguihua rozhybavaji jaterni ¢chi a uvolnuji depresi.

Dusevné-emoéni model

Kli¢ova slova: jasny duch/duse

Stagnace ¢chi narusuje pohyb éterické duse hun. Pohyb hun piinasi pohyb i duchu shen srdce:
tento ,,pohyb” znamena insipraci, smysl pro zivotni smérovani, nadseni, kreativitu. Pfi jejich
nepiitomnosti se bude ¢lovek citit depresivné. Proto je dilezité v téchto piipadech stimulovat
pohyb hun.

Hleny maji sklon zahrazovat otvory mysli: ve velmi zavaznych pripadech to vede k uplIné ztraté
vhledu a k dusevnim onemocnénim jako bipolarni porucha nebo schizofrenie. Avsak
zahrazovani mysli mtze mit razné stupné zavaznosti, v mirnych piipadech zpusobuje urcitou
dusevni zmatenost. Kombinuje-li se to s depresi pochazejici ze stagnace ¢chi, ¢lovek je
depresivni a zmateny. Zahrazovani mysli mize také vyvolat obsesivni chovani. Protoze jsou
postizena jatra, je zde také podrazdénost.

Tato kombinace modeld nejspise pochazi z hnévu, potlaceného hnévu, frustrace, zatrpklosti,
starosti a pocitua viny.

Prosim, mé&jte na paméti, ze stagnace ¢chi postihuje nejen jatra: skute¢né muze postihnout
kterykoli organ. V kontextu dusevné-emocnich obtizi stagnace ¢chi muize postihovat a postihuje
srdce, coz vede k depresi a podrazdeénosti.



THE THREE TREASURES — TRI POKLADY

\/ kostce: deprese a uzkosti ze stagnace ¢chi a ptitomnosti hlent.

bledy, natekly natekly, lehce fialovy,
hluboka ryha HT



