USTALENI DUSE

T80 — Settling the Soul

yuanzhi Radix Polygalae gouteng Ramulus Uncariae cum uncis
shichangpu Rhizoma Acori tatarinowii lianxin Plumula Nelumbinis nuciferae
huanggin Radix Scutellariae baishao Radix Paeoniae alba
longdancao Radix Gentianae zhuru Caulis Bambusae in taeniam
zhuye Folium Phyllostachys nigrae chenpi Pericarpium Citri reticulatae
suanzaoren Semen Ziziphi spinosae gancao Radix Glycyrrhizae

gualou Fructus Trichosanthis

Model: ohen jater a srdce s hlenovou horkosti, zneklidnény hun,

ohen srdce a jater znepokojujici mysl (shen) a éterickou dusi (hun), hleny zastirajici mysl
U¢inky: odvést ohefi, pfeménit hleny, oteviit otvory mysli, ti§it mysl (shen) a usadit éterickou
dusi (hun)

Indikace: uzkost, nespavost, manické chovani, aktivita v noci (ponocovani a pracovani v noci),
uskutec¢iiovani pfili§ mnoha projekti najednou, neptetrzit¢ mluveni, nevhodny smich, utraceni
penéz, nadmérnd excitace, nadmérné vychdzeni za zabavou

Jazyk: Cerveny s Cervenéjsi Spickou a stranami, natekly; tlusty lepivy zluty povlak, centralni
srde¢ni ryha s drsnym, suchym, zlutym a lepivym povlakem uvnitt ni

Puls: hladky, pretékajici, rychly

Klasicky predchudce: longdan xiegan tang (,,Odvar na vypusténi jater s longdancao®)
Kontraindikace: Pripravek je kontraindikovan v t¢hotenstvi, jinak pro néj neexistuje zadna jina
specificka kontraindikace, je vSak ziejmé, ze diky svym ochlazujicim uc¢inkiim a procistovani
ohn¢ musi byt kontraindikovan, pokud neni pfitomen zaddny ohenl. Protoze obsahuje hotké
a chladné byliny, je tfeba mit jistotu spravnosti diagnozy, tj. musi byt pfitomen ohen (plna
horkost) a hlenova horkost. Puls musi byt plny a jazyk musi mit tlusty lepivy povlak. Hotké
a chladné byliny mohou zranovat slezinu, kdyz se podavaji bez ptestavky, proto se doporucuje
prerusit podavani tohoto ptipravku kazdych 4-5 mésicii na jeden mésic.

Rozbor:

Yuanzhi a shichangpu oteviraji otvory mysli, pokud jsou ptehrazeny hledem. Longdancao
a huangqgin odvadgji ohen jater a srdce. Zhuye procistuje horkost srdce. Suanzaoren, gouteng
a lianxin tisi mysl a hun. Baishao ,,vstfebava“ hun zpét do jater. Gualou, zhuru a chenpi
pfeménuji hleny.

DusSevni a emo¢ni model

Klicové slovo: tiché planovani

Kdyz ohen postihuje srdce a jatra, zneklidiuje dusi hun tak, ze ji duch shen nemuze
kontrolovat. To vede k ,,manickému chovani* a tzkosti. ,,Manické chovani zde myslené neni
ve své plné psychiatrické manifestaci, tj. v podob¢ bipolarni poruchy; ale spise v mirné podobé
manického chovani manifestujicicho se jako osoba, kterd vytvafi sou¢asné¢ mnoho plant, ze
kterych zadny nedojde realizace. Jednim charakteristickym rysem takové osoby je ponocovani
kvuli praci nebo realizaci koni¢ka. Tato situace vede k rozpadu vztahu mezi shen a hun, takze
shen nekontroluje dostate¢né hun, proto je manické chovani. Lidé trpicich na touto klinickou
situaci jsou Casto umeélecky zaméteni.

Doplnkové k ohni je zde i hlen, ktery zahrazuje otvory mysli. To vede k dusevnimu zmateni
a moznému kompulzivnimu chovani.



\/ kostce: umirnovat prichazeni a odchazeni duse hun, mirné ,,manické* chovani z ohné
jater a srdce, hleny zamlzujici mysl

cerveny, ¢ervenéjsi strany cerveny, natekly, HT ryha
suchy a Zluty povlak lepivy zZluty povlak

Mirné ,,manické chovani® je obsese, manie u 0sob,
které nejsou duSevné nemocné.

Zahrnuje:

duSevni nepokoj

hyperaktivitu

pracovani ¢i vyvijeni aktivity v noci
velké utraceni

uskute¢iovani mnoha aktivit ¢i projektii najednou, z nichZ nic v§ak neni dokonceno
duSevni zmatek

obsedantni (utkvélé, chorobné) myslenky
mnoho smichu

mnoho mluveni

casto s uméleckym zaloZenim

Poznamka: Manie se mtiZze objevovat v mnoha stupnich zavaznosti, pficemz je zde Siroké pole
ruznych jednéni, které nepiedstavuji ,,dusevni chorobu®, pfestoze nejsou normalni. Jinymi slovy
,manie* i ,,manické chovani® jsou ve svych mirnych podobach pomérné obvyklé.

SROVNANI VYPUSTENI OHNE (T41) USTALENI DUSE (T80)
Model ohen jater a srdce ohen jater a srdce
(primarné jater) (primarné srdce)
hleny zahrazujici otvory mysli
Indikace bolest hlavy, podrazdénost, uzkost, duSevni zmatenost, mirné
rozrusenost, o¢ni problémy ,manické*“ chovani
Jazyk cerveny a Cervengjsi strany cerveny, Cervenéjsi strany a Spicka,

natekly, lepivy zluty povlak

Puls strunovity-rychly strunovity-hladky-rychly




