T81 — CESTY voDY (Water Passages) / zhi-bai dihuangwan jiaweli

zhimu Radix Anemarrhenae bianxu Herba Polygoni avicularis
huangbai Cortex Phellodendri bixie Rhizoma Dioscoreae hypoglauca
shudihuang Radix Rehmanniae prep. yiyiren Semen Coicis

shanyao Rhizoma Dioscoreae huangqi Radix Astragali

shazhuyu Fructus Corni chaihu Radix Bupleuri

mudanpi Cortex Moutan gancao Radix Glycyrrhizae

fuling Poria baishao Radix Paeoniae alba

zexie Rhizoma Alismatis tusizi Semen Cuscutae

cheqgianzi Semen Plantaginis zelan Herba Lycopi

gumai Herba Dianthi

Model: vlhka horkost v mo¢ovém méchyfti, prazdnota ledvin, pokles ¢chi

Utinky: pfeménit vlhkost a proéistit horkost moGového méchyie, doplnit ledviny, zdvihnout &chi
Indikace: casté moceni, obtizné moceni, naléhavé moceni, paleni pfi moceni, bolesti v podbiisku,
bolest v zadech, zavraté, zvuky v usich, unava, pocity ttisku a tize

Jazyk: bledy v piipadé prazdnoty jangu ledvin, bez povlaku v ptipadé prazdnoty jin ledvin; lepivy Zluty
povlak u kotfene jazyka

Puls: slaby na obou pozicich ledvin

Klasicky piedchiidce: zhibai dihuang wan (Pokroutky s zhimu, huangbai a dihuangem)
Kontraindikace: t¢hotenstvi

Rozbor receptury

Piipravek CESTY VODY vychazi z klasické receptury zhi-bai dihuangwan, ktera vyzivuje jin ledvin
a pfeménuje vlhkou horkost mocového méchyte a jejiz slozeni bylo upraveno, aby cililo i na chronické
ptiznaky mocovych cest, jako naptiklad intersticidlni cystitidu. Podle mé zkuSenosti jde u intersticialni
cystitidy Casto o prdzdnotu ledvin a propad ¢&chi: to je pfi¢ina Castého moceni a Casto i mirné
inkontinence. Kromé¢ prazdnoty ledvin je zde vZdy ptitomna v mocovych cestach i vlhkost.

Prvnich osm bylin (huangbai, zhimu, shudihuang, shanzhuyu, shanyao, zexie, mudanpi a fuling)
piestavuji vychozi formuli zhi-bai dihuangwan.

Chegianzi, qumai, bianxu, bixie a yiyiren pfeménuji vlhkost v mocovych cestach. Huangqgi a chaihu
zvedaji propadajici se ¢chi, aby se zabranovalo Castému moceni 1 mozné mirné inkontinenci.

Baishao bylo pfidano, aby ,,mirnilo naléhavost®, tj. astost moceni a naléhavost moceni.

Tusizi bylo ptidano na doplnéni jangu ledvin a zelan na pfeménu vlhkosti a oziveni krve.

\/ kostce: chronickd horka vlhkost v mocovych cestach na pozadi prazdnoty ledvin,
chronické obtiZe s mocenim.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® siln€jsi i€inek na pfeménu vlhké horkosti
Z mocovych cest
® dopliuje cchi
@ vice vyrovnané dopliiovani ledvin (jin a jang)

lepivy a Zluty lepivy a Zlutyhnédy lepivy, Zluty povlak na koreni
povlak na koreni povlak na koreni S ¢ervenymi teckami,
s ¢ervenymi teCkami ¢asteéné sloupnuty



THE THREE TREASURES — TRI POKLADY

DuSevni a emo¢ni model

Kli¢ové slovo: Zddnd hanba

Doplniovani ledvin doplnuje i dusi zhi, tj. vili, odhodlani, entuziasmus, nad$eni, odolnost.

Typicka osoba bude Casto postradat tyto vlastnosti kviili nadmérné péci o druhé, a to na ukor sebe sama.
Nedostatek vile a odhodlani je Castym rysem u depresi.

Vlhkost je ,lepkava‘ a ,.kalna/Spinava“ a jejim emoc¢nim protéjSkem je Casto pocit hanby, studu. Hanba
je také ,lepkava“ a vyvolava v ¢loveku pocit ,,Spinavosti‘.

Dampness is “sticky” and “dirty”” and its emotional counterpart is often shame. Shame is also

“sticky” and makes one feel “dirty”. Spoluptisobeni nedostatku entuziasmu duse zhi ledvin s pocity
hanby je skute¢né paralyzujici. Receptura dovoluje takové osobé utéci z tohoto zacarovaného cyklu,
obnovit odhodlani a nechat pfijmout sebe sama.



