T83 — UtiSeni ducha (Soothe the Shen) / baihe zhimu tang,
ganmai dazao tang

zhigancao Glycyrrhizae preparata wuweizi Fructus Schisandrae
fuxiaomai Fructus Tritici levis hehuanpi Cortex Albiziae

dazao Fructus Jujubae yuanzhi Radix Polygalae

zhimu Radix Anemarrhaenae foshou Fructus Citri

baihe Bulbus Lilii suanzaoren Semen Ziziphi spinosae

danggui Radix Angelicae sinensis

Model: prazdnota ¢chi, krve a/nebo jin, stagnace ¢chi

U¢inky: doplnit &chi, vyzivit krev a jin, rozhybat &chi, oteviit otvory mysli

Indikace: deprese, uzkost, smutek, plac, dusevni zmateni, dezorientace, melancholie, nepokojny spanek, Spatna
pamét’, unavenost, Spatna chut’ k jidlu, slaba menstruace

Jazyk: bledy, nebo normalni; v ptipad¢ prazdnoty jin s nedostatkem povlaku

Puls: slaby, zadrhéavajici nebo plovouci-prazdny

Klasicky predchudce: ganmai dazao tang (,,Odvar s gancao, fuxiaomai a dazao*) a baihetang ,,Odvar s baihe*)

Rozbor

Zhigancao, fuxiaomai a dazao pochazeji z gan-mai dazao tangu uréeného k doplnéni ¢chi i krve a k tiSeni ducha.
Fuxiaomai je zde cisaiskou bylinou. Pov§imnéte si, ze gancao zde neni kvili harmonizaci, ale je ministerskou
bylinou dopliujici ¢chi i krev a tiSici ducha. Z tohoto diivodu neni v obvyklé nizké davce, nybrz vyssi (cca 9 % z
celku).

Zhimu a baihe tvoti recepturu baihe zhimu tang a jsou v ni na vyziveni ¢chi i jin a tiSeni ducha; pfedevsim vsak
cili na pocity smutku.

Danggui vyzivuje krev a tisi mysl. Wuweizi vyzivuje jin a tisi ducha. Hehuanpi, yuanzhi a foshou rozhybévaji
¢chi, oteviraji otvory mysli a povzbuzuji pohyb Ahun za tcelem zmirnéni deprese. Suanzaoren vyzivuje jin, tisi

ducha a usazuje hun za ucelem zmirnéni tzkosti.

K ptecteni doporucujeme i bulletin Tti poklady s clankem Giovanni Maciociho ,,UtiSeni ducha®, kde smés
rozebira v SirSich souvislostech.

V kostce: doplnit ¢chi a vyzivit jin srdce, plic, sleziny a jater u deprese a tzkostlivosti.
Obavy, smutek, zal.

Rozdily oproti klasickému predchiidci: ® silngjsi G€inek na tiSeni mysli

bledy, suchy bledy, bez povlaku cerveny, bez povlaku
(prazdnota krve) (prazdnota ¢chi a jin) (yinxu s prazdnou horkosti)



