TREASURES'|

Giovanni Maciocia je celosvétové respektovany autor knih o ¢inské medicine.
Poznatky a zkusenosti z vice nez tricetileté klinické praxe shrnul v roce 1995
do bylinnych pripravkii pro ovlivneni nejcastejsich zdravotnich obtizi.
Vzniklé formule predstavuji vrchol jeho mnohaletych vyzkumaz a klinické praxe.

UTISENI DUCHA

(Soothe the Shen -

T83)

Cislo, v origindle vydané na podzim 2008, priblizuje jeden z Giovanniho pFipravkii,
a to véetné polemiky s novéji doporucovanymi pouzitimi vychozich smési. Bulletin
je urcen vsem, kteri chteji nahlédnout pouZiti pripravku v Sirsim kontextu.

Jedna se o novy ptipravek, ktery dopliuje
dosavadni pfipravky na duSevné-emocni
obtize: je uren pro pouziti pii depresich
a/nebo uzkosti. Je zaloZen na variantach dvou
samostatnych receptur: gan-mai dazao tangu
(Odvaru s gancao, fuxiaomai a dazao) a baihe
zhimu tangu (Odvaru s baihe a zhimu).

UTISENI DUCHA ma nasledujici sloZeni:
» zhigancao Radix Glycyrrhizae uralensis

prep.
= fuxiaomali Fructus Tritici levis

» dazao Fructus Jujubae

» zhimu Radix Anemarrhaenae

» baihe Bulbus Lilii

» danggui Radix Angelicae sinensis

» wuweizi Fructus Schisandrae

» hehuanpi Cortex Albiziae

= yuanzhi Radix Polygalae

» foshou Fructus Citri sarcodactylis

» suanzaoren Semen Ziziphi spinosae

Uéinky: dopliiuje &chi, vyzivuje krev a jin,
rozhybava ¢chi, otevirad otvory mysli

Model: prazdnota krve
stagnace cchi

¢chi, a/nebo jin,

|. Pouziti

Deprese, smutek, uzkost, dusevni zmatenost,
Spatnd pamét’, slaba
menstruace.

unava, nechutenstvi,

Jazyk: bledy ¢i normalni; v ptipadé prazdnoty
jin: bez povlaku

Puls: slaby, zadrhavajici ¢i plovouci-prazdny

1. Klasicky piredchudce

Gan-mai dazao tang

(Odvar z gancao, fuxiaomai a dazao)
a

baihe zhimu tang

(Odvar z baihe a zhimu).

I11. Popis

Klasickymi indikacemi pro pouziti gan-mai
dazao tangu jsou: dezorientace, melancholie,
plac, neschopnost sebekontroly, neklidné spani,
noc¢ni poceni, zivani. Receptura je uvedena
V Zhang Zhongjingove dile Jingui yaoliie

zroku 220 n. |, kde v Kkapitole22
pojmenované ,,Puls a modely komplikovanych
zenskych nemoci (Furen zabing

zhengmai)“ zamétené na obtize zen, se pravi:
,Zeny trpici tzkosti jsou stizeny smutkem
aplacem, jsou jako ztracené duse [shenling]
a Casto zivaji: pouzijte gan-mai dazao tang.*!



Neni bez zajimavosti, ze v tomto klasickém
dile najdeme také zminku o receptuie baihe
zhimu tang. To by mohlo naznacovat, Ze
problémy psychického a emocniho razu byly
v davnych dobach stejné cCasteé, jako jsou ted'.
Rovnéz banxia houpo tang (Odvar s banxia
a houpo), bézné pouzivany na pocity ,.knedlik
v krku“ se stagnaci ¢chi plic, zaludku a srdce,
je v tomto dile uveden (ve TRECH POKLADECH
mu odpovida OTEVRENi SRDCE (Open the
Heart — T28)).

Pro gan-mai dazao tang, soucast UTISENI
DUCHA, existuje mnoho riznych vysvétleni.
Prevladajici novodoby ndzor ftikd, ze se
pouziva pro stavy prazdnoty jin srdce,
prazdnoty sleziny a stagnace jaterni Cchi.
V pivodnim textu je receptura urfena pro
zangzao, coz doslova znamena
neklid* ¢1 ,,neklid vnitfnosti®.

»ZANGOVYy

Diivody, pro které se obvykle tato receptura
predepisuje, najdeme v kapitole 22 ,,Prostych
otazek* (Suwen). Tam se pravi, ze sladkéd chut’
konej§i  jatra  (zpétné  plsobeni
ptekondvani z teorie péeti prvki).

vucéi

Gan-mai dazao tang ma piirozené¢ velmi
sladkou chut. Osobné shledavam toto
vysvétleni jako nepresvédcivé a jako jedno
z téch, které odrazeji novodoby c¢insky sklon
Kk pfiliSnému zdlGraznovani stagnace jaterni
¢chi. Ja sdm pouzivadm tuto recepturu u model
prazdnoty, které mohou byt typu cchi, krve
nebo jin (ale nikoliv prazdnoty jangu).

Jde o velmi pozoruhodnou recepturu. Ackoliv
je sloZena pouze ze tii zjevné mirn¢ pusobicich
bylin, z nichZ dvé jsou povaZovany 1 za bézné
potraviny (tj. ¢erné datle, lékotice, pSenicné
plevy), pfesto ma velmi silné U¢inky na
psychiku.

Povazuji ji za vynikajici u pfipadu, kdy osoba
trpi nejen depresi a tizkosti, ale je také zmatena
a jaksi ,,mimo*, duchem nepfitomnd. Toto
mize byt i disledek nadmérného uZzivanim
marihuany v minulosti.

Recepturu pouzivam v piipadech, kdy se na
podklad¢é prazdnoty ¢chi sleziny, srdce a plic
ail krve srdce vyskytuji
piiznaky. Receptura muize byt u¢inna i u déti
pii poruchéach soustfedéni a hyperaktivite.

dusevné-emocni

Druha receptura, baihe zhimu tang, je
pouzivana na ,liliovou nemoc (baihebing),
ktera je popsana v dile ,,Obsah zlaté skiinky
(Jingui yaoliie)*“ z 220 n. |. v kapitole 3-1. Jeji
pfiznaky néapadné piipominaji popis osoby
s depresi, ktera: ,,chce sice jist, ale zdraha se
polykat, a nechce mluvit. Chce lezet v posteli,
ale nedokéze lezet pokojné, jelikoz je neklidna.
Chce chodit, ale brzy je unavena. Tu a tam by
se z jidla i tésila, ale tehdy nemiize vystat viini
pokrmu. Zaziva pocity chladu ¢i horka, ale bez
horecky ¢i nachlazeni, hotké pachuti v ustech
¢1 tmavé moci [tj. nejednd se o vnéjsi vitr ani
o vnitini horkost]. Zadné 1é¢ivo nedokaze
vylécit tento syndrom. Po poziti piipravku
osoba zvraci, nebo ma prijem. Nemoc svého
nositele pronasleduje (hu huo) [hu znamena
'liska' a huo znamena 'zmateny'] a tiebaze na
prvni pohled vypadad osoba normalné a zdravé,
presto je nemocnd. Puls je rychly.*

Novodoba literatura jako piiznaky vztahujici se
k této formuli uvadi ,,nepfitomnost - stavy
podobné transu, duSevni neklid, hotkd pachut
Vv ustech, tzkost, deprese, tmava moc, Cerveny
jazyk (mlze byt bez povlaku),
puls.” Zakladni 1éCebny princip navrhovany
novodobymi lékafi je zvlhéit a vyzZivit srdce

rychly

aplice, doplnit c¢chi, wvyzivit jin, prodistit
horkost (nebo prazdnou horkost), tiSit mysl,
posilit vuli (zhi)“.



J& tuto recepturu piedepisuji predevSim pii
pfitomnosti prazdnoty jin srdce a plic S tzkosti
a smutkem. Jelikoz se receptura sklada jen ze
dvou bylin, ¢asto ji piidavam k jiné kdykoliv,
kdy se deprese objevuji na podkladu syndromu
plic a srdce, ale hlavné v ptipadech prazdnoty
jin a ¢chi téchto dvou organtli, nebo u horkosti
srdce. Kombinace uvedenych dvou bylin je
obzvlasté dobra na smutek a zal.

V ramci UTISENI DUCHA tvoii zhigancao,
fuxiaomai a dazao puvodni gan-mai dazao
tang urceny k doplnéni ¢chi 1 krve a k tiSeni
ducha. Fuxiaomai je zde cisafskou bylinou.
PovSimnéte si, Zze gancao zde neni kvili
harmonizaci, ale je ministerskou bylinou
dopliiujici ¢chi 1 krev a tiSici ducha. Z tohoto
davodu neni v obvyklé nizké davce, nybrz
vyssi (cca 9 % z celku).

Zhimu a baihe tvofi recepturu baihe zhimu tang
a jsou v ni na vyziveni ¢chi 1 jin a tiSeni ducha;
predevsim vSak cili na pocity smutku.

Danggui vyzivuje krev a tisi mysl. Wuweizi
vyzivuje jin a tisi ducha. Hehuanpi, yuanzhi
afoshou rozhybavaji ¢chi, oteviraji otvory
mysli a povzbuzuji pohyb hun za ucelem
zmirnéni deprese. Suanzaoren vyzivuje jin, tisi
ducha a usazuje hun za tucelem zmirnéni
uzkosti.

Vztah mezi duchem (shen) srdce a éterickou
dusi (hun) jater je v patologii deprese to
tvotivost, napady, plany, Zivotni sny, ambice:
tato dusevni energie je vysledkem ,,pfichdzeni
a odchazeni hun“ a je duSevnim projevem
volného toku jaterni ¢chi (a
fyziologického stoupani jaterni ¢chi).

zejména

Naproti tomu shen musi do jisté miry
kontrolovat hun a zacleiovat duSevni podnéty
z n¢j vychazejici. ,,Pfichdzeni a odchazeni je
ptirozenosti hun, tj. vzdy hleda, ma napady,
vnuknuti, cile, Zivotni sny atd. Musime mit na
paméti, Zze hun je gui nasi lidské pfirozenosti
ama svoji nezavislost. Shen musi zaclenit
podnéty vychazejici z hun do vSeobecné
psyché: hun je zdroj mnoha soub&znych
napadli; shen muze pracovat najednou jen
S jednim z nich.

Tudiz ,,kontrola® a ,,zaclefiovani* jsou kliCova
slova, ktera popisuji funkci shen ve vztahu
K hun.

Kdyz je ,pfichazeni a odchazeni“ hun
nedostate¢né, dostavuje se nedostatek inspirace,
tvofivosti, néapadd, planid, Zivotnich sni
a ambici: toto je velmi dilezity rys duSevni
deprese. Je dllezité poznamenat, Ze duSevni
»pfichazeni a odchazeni“ hun mize byt
nedostate¢né bud’ proto, zZe samotna hun je
Vv prazdnot¢, anebo proto, ze ji shen kontroluje
az ptiliS. Tento druhy ptipad je bézny u osob se
silnymi, az zkostnatélymi presvédcenimi
anazory (,,véficimi“ v $irSim slova smyslu),
coz vede k tomu, ze shen potlacuje dusevni
napady prichazejici od hun. Podobna situace
muze také nastat jakozto nasledek pocitu viny.

U zavaznych depresi se vyskytuje rozpojenost
mezi shenem srdce a hun: hun postrada
moznost normalniho ,,pohybu®“ a jedinec
postrada tvofivost, napady, predstavivost, a ze
vSeho nejvice 1 plany, projekty, Zivotni cile
a inspiraci, coz vede k depresi.



Tabulka shrnuje a rozliSuje rizné pripravky pro pouZiti pii stavech deprese a uzkosti

PRIPRAVEK

MODEL

ORGAN

STAV

OTEVREN{ SRDCE
(Open the Heart — T28)

stagnace ¢chi
srdce a plic

plice, srdce,
zaludek

uzkost, deprese

JASNY DUCH
(Bright Spirit — T74)

Stagnace ¢chi

a hleny

jatra, plice, srdce,
zaludek

deprese, tizkost

JASNA DUSE
(Clear the Soul — T27)

horkost hlenti
v plicich a srdci

plice, srdce

deprese, tizkost

(Searching Soul — T79)

jang ledvin

USTALENA DUSE horkost hlena e srdee uzkost, manické
(Settling the Soul — T80) v jatrech Jatra, chovéni
. . uzkost, nespavost,
VYZIVENI DUSE , . ., . i
(Nourish the Soul — T78) prazdnota jin jatra, srdce mirné manické
chovani
HLEDAJICI DUSE , _ jatra, srdce,
prazdnota ¢chi deprese

UTISENI DUCHA
(Soothe the Shen — T83)

prazdnota ¢chi,
krve a jin,
mirna stagnace

srdce, plice, jatra

deprese, uzkost

(Release Constraint — T26)

¢ehi

UKLIDNEN{ DUCHA cazdnota keve | srdce. slezina. i4tra uzkost, nespavost,
(Calm the Shen — T37) P ’ 4 deprese
NEBESKA CISAROVNA , . . ,
(Heavenly Empress — T54) prazdnota jin srdce a ledviny uzkost, nespavost
ROZEHNANIMRAKU prazdnota ¢chi | jatra, slezina, srdce deprese
(Breaking the Clouds — T66) ’ ’
UVOLNENT{ SEVREN{ o .

stagnace ¢chi jatra deprese

ZPEVNENY DUCH
(Root the Spirit — T29)

prazdnota jin

jatra, srdce

nespavost, tzkost

POZNAMKY POD CAROU

1. He Ren. Obsah zlaté skiinky (Jingui yaoliie),
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2005, s. 83. Jingui yaoliie bylo napsano

Zhang
publikovano r. 220 n. I.

Beijing,

Zhongjingem

a  poprvé

2. Novy vyklad Jingui yaoliie, S. 26.

bylo



VASE KAUZUISTIKY VITANY!

Pripravky fady TRI POKLADY pouziva po celém
svét¢ mnoho  praktiki. VaSe klinické
zkuSenosti jsou velmi cenné: prosim, podélte
se 0 n¢ s ostatnimi kolegy. Obracim se na
vSechny wuzivatele piipravkd TRI POKLADY
s prosbou, aby mi zasilali své kazuistiky
s vysledky nasazeni TRi POKLADU. Mohou to
byt jen strucné informace: vék a pohlavi
pacienta, strucny popis hlavnich vyskytujicich
se obtizi, nasazeny piipravek a klinické
vysledky.

Zejména mé¢ zajimaji klinické vysledky
s OPOROU PODSTATY (Chemo-Support — T35),
jelikoz vyvstavd moznost provadét klinicky
vyzkum tohoto ptipravku. Uplné prvni fazi
klinického predstavuje
jednotlivych zdznami o dosazenych klinickych
vysledcich s timto ptipravkem pii potlacovani
vedlejSich u¢inkd chemoterapie.

testovani sbér

Jako odménu za tti popsané kazuistiky z Vasi
klinické praxe Vam =zaSlu CD s nékterymi
mymi prezentacemi v PowerPointu, které se
tykaji diagnozy a 1écby riznych zdravotnich
obtiZi.

- Giovanni Maciocia

Spolecnost Su Wen Herbs, poskytovatel
licence na TRI POKLADY, je hrdym sponzorem
programu Aliance evropskych bylinkatra
(European Herbal Practitioners  Alliance
Programme) pro validaci tradi¢ni mediciny.

ZIVOCISNE SLOZKY

Jak jisté sami vite, ptipravky fad TRI POKLADY,
ZENSKY POKLAD a MALE POKLADY Neobsahuji
zadné zivoc¢isné (a ani mineralni) slozky. To
proto, aby byly v souladu s Unijnimi zakony.
Diky tomu byly také schvaleny Vegetarianskou
spole¢nosti Velké Britanie (Vegetarian Society

in the UK) jako produkty vhodné pro
vegetariany.

PROGRAM ,,ZLUTA KARTA¥

(Yellow Card Scheme)

Abychom vyhovéli legislativnim pozadavkiim
Velké Britanie, vstoupili jsme do programu
JZlutd  karta“ pro  nahlasovani  vSech
nepfiznivych uinki pfipravki. Jednd se
0 stejny systém, jako jsou Zluté karty uréené
pro léciva predepisovand zapadnimi lékafi.
Zluté  karty jsou piimo
Ministerstvu zdravotnictvi Velké Britanie.

oznamovany

DISKUSNi FORUM

Chtéli bychom Vam ptipomenout diskusni
forum, které provozuje Giovanni.
Miuzete se na n¢j dostat ze stranek
www.maciocia.cz — odkaz Férum.

Na tomto foru Giovanni odpovida na Vase
dotazy ohledné pouziti pfipravkid TRi POKLADU
ZENSKEHO POKLADU a MALYCH POKLADU.
Prochazenim jednotlivych témat fora muzete
tézit 1 ze zkuSenosti ostatnich praktikii a mozna
najdete 1 kli¢ kfeSeni nékterych vlastnich
piipadu.
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TRI POKLADY ZENSKY POKLAD
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pro moderni svet pro soucasnou zenu
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MALE POKLADY
davné formule
pro soucasné dité



Taoisticky mudre kultivuje Tti poklady:
jing, qi a shen,
jez symbolicky predstavuji
tf1 kruhy v jeho rukéch.

Giovanni Maciocia
G. Maciocia je uzndvand kapacita na cinskou medicinu, oblibeny lektor
a autor nékolika zdsadnich a komplexnich knih o cinské mediciné.
Pan profesor diimysiné prizpiisobil Zdpadu tradicni obory cinské mediciny
a zaslouZil se o pozvednuti jejich kreditu mimo Asii.
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