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CTYRI FAZE MENSTRUACNIHO CYKLU
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- maximum jangu - krev a jin - chong, ren a du - jang rychle nartsta
(na pocatku faze) v relativni prazdnoté v plné ¢innosti, aby a dosahuje maxima
- jang rychle klesa - jin za¢ina nabyvat zajistily ovulaci - &chi se hybe
- &chi a krev se - rozcesti jin a jangu - jang za¢ina nardstat - jang poskytuje
pohybuji doli - dalezita f4 - jin je na svém déloze teplo na
dulezita faze pro : > 1epiond
- ¢innost soustfedéna zalozeni dobrého LEDA000 Yylouggm JIT{OVyCh
uprostied biicha cyklu - prihledny sekret lili\?dhvli? éStﬁlze
(xiaofu) - 1éeebny princip: - zadatek stoupajiciho ,?’ ¢ ,a 8 e.ny)
- pfeména z jangu do vyzivit krev, doplnit pohybu ¢chi a krve, - lece,bny princip:
jin ledviny Casto s horkosti rozhybat cchi,

zahtivat délohu,

- za vlivu srdce na - fyziologicka aktivita ..

o A ozivovat krev
vylouceni v postranni ¢asti
menstruacni krve bticha (shaofu)

- 1écebny princip:
ozivit krev

(a zastavit krvaceni,
je-li menstruace
silnd)

Recepty dr. Xia pro
Ctyti faze — viz

G. Maciocia: Obsterics

& Gynecology in
Chinese Medicine,
str. 727

- léCebny princip:
doplnit ledviny, posilit
chong a ren, doplnit
slezinu, pfeménit
vlhkost



ZENSKY POKLAD A CTYRI FAZE
FAZE 1
e PROCISTENI PRAZDNE HORKOSTI A OSVEZENI LUNY (Clear Empty Heat and Cool the
Menses — T43)
e OSVEZENI LUNY (Cool the Menses — T46)
e ZMIZELE CERVANKY (Drain Redness — T48)
e VOLNY TOK (Free Flow — T50)
e HARMONICKA LUNA (Harmonizing the Moon — T69)
e DOPLNENI KRVE A ZASTAVENI TOKU (Invigorate Blood and Stem the Flow — T55)
e OMEZENI TOKU (Restrain the Flow — T60)
e ROZMICHANI POLE ESENCI (Stir Field of Elixir — T19)

FAZE 2

e RUST NEFRITU (Growing Jade — T53)

e VYZIVENI JIN A SEVRENI TOKU (Nourish Yin and Restrain the Flow — T56)
e PODPORA SEMINEK (Planting Seeds — T58)

e VZACNE MORE (Precious Sea — T59)

e PERLA JEDNOROZCE (Unicorn Pearl — T61)

FAZE 3

¢ VYCISTENI PALACE (Clear the Palace — T45)
e RUST NEFRITU (Growing Jade — T53)

e PODPORA SEMINEK (Planting Seeds — T58)

e PERLA JEDNOROZCE (Unicorn Pearl — T61)
e OHRATI SiDLA (Warm the Mansion — T62)

e OHRATI LUNY (Warm the Menses — T63)

e OHRATI PALACE (Warm the Palace — T64)

FAZE 4

e JASNA LUNA (Clear the Moon — T44)

e VYCISTENI PALACE (Clear the Palace — T45)

e VOLNY TOK (Free Flow — T50)

e VOLNY TOK MORE (Free-Flowing Sea — T51)

e OSVOBOZENI z POUT (Freeing Constraint — T52)

e OSVOBOZENI LUNY (Freeing the Moon — T32)

e HARMONICKA LUNA (Harmonizing the Moon — T69)
e VOLNOST USTREDNI DRAHY (Penetrating Vessel — T57)
e RozMIiCHANI POLE ESENCT (Stir Field of Elixir — T19)
e OHRATI siDLA (Warm the Mansion — T62)

e OHRATI LUNY (Warm the Menses — T63)

e OHRATI PALACE (Warm the Palace — T64)



