Bézné oznadeni Tradi¢ni ¢insky nazev

HAXS5.9 JEE

] xiaoyaosdn
Tangkuei & Bupleurum Formula e
SloZeni
koi‘en prorostliku (chaihu) sklerocium pérnatky (fuling) nat’ maty (bohe)
koi‘en déhele (danggui) oddenek atraktylodu (baizhu) koi‘en 1ékotice (zhigancao)
koren pivoiiky (baishao) oddenek zazvoru (paojiang)

VYSVETLENI SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Chaihu, danggui, baishao, fuling, baizhu a paojiang jsou v receptuic zastoupeny shodnym pomérem, vzajemné se nijak
neptevysuji, naopak se mezi sebou podporuji, ale i kontroluji, zkratka organicky k sobé patii. Kazda z bylin n&jaké télesné
procesy podporuje a jiné naopak usmériiuje ¢i pfimo omezuje, spoleéné tak umi své ucinky plasticky ztélesnit do obnovy
organové souhry mezi jatry a slezinou. Chaihu zprichodiuje jatra, uvoliiuje stisnénosti nejen jater, ale i zZlu¢niku; svoji
silnou ¢chi podporuje jangovou ¢chi v rozptylovani a (hybatel) dievo v ohybani, napfimovani, pronikani, rozsifovani
a dosahovani. Baizhu, fuling, zhigancao a paojiang teple doplnuji a posiluji zemi (pi-wei), aby zdravé rodila ¢chi a krev,
zdravé pfeménovala i piepravovala, tj. pfipadné dale nezhorSovala stupeni stisnéni mechanismu ¢chi (qiji) vytvafenim
vlhkosti, hlenti ¢i hromadénim stravy; navic dobte fungujici a vyzivena zemé neni tolik nachylna k podmanovani dievem
(jatry). Danggui a baishao navazuji na u¢inky slezinovych bylin:

piimo podporuji rozeni krve, a tim prispivaji ke zpriichodiiovani ~Prazdnota sleziny (krve a €chi) se stisnénim jater
jater prostfednictvim vyzivy azmékéovani. Uginek receptury (9anyu pixu, ganqiyuji M"’Wf pi butiao)

zavrSuji mata a lékofice. Bohe rozptyluje stisnénou ¢chi jater, tim @ eL® W zavrats

posiluje uc¢inek chaihu, k tomu zaroven odvadi a rozptyluje bolestivé roztazem\k e 4 S
horkost, a nadto zbavuje i necisté &chi. Nad ramec svych jazyk bledy aZ
doplitujicich a uvolfujicich uginkd harmonizuje zhigancao téz ledé cerveny
vysledny tGéinek receptury; navic ve dvojici sbaishao ma
vyznamny ucinek i na uvoliovani svalového napéti.

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJI TYTO UCINKY: travici obtize

v’ zprichodfiuje jatra a vyzivuje krev (shugan yangxue)

v posiluje slezinu a harmonizuje stred (jianpi hewei) ]. f— :—pﬁ|sy xian, xu
v napravuje menstruaci (tiaojing) !
V CiNE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: gynekologické i menopauzalni obtize z gangiyu

v’ stisnéni jater s prazdnotou Kkrve skombinovanymi
fyzickymi priznaky plnosti a prazdnoty jako: vyCerpanost, tisen na hrudi, pocity rozpinani v prsou, ospalost,
zatmivani pied o¢ima, pocity tézké hlavy az bolesti hlavy, zavraté, palpitace, napéti v oblasti ramenou ¢i krku, pocity
roztazeni bficha, snizena chut’ k jidlu, stolice mekka, ptip. obtizné vyloucitelna (typu neschopnosti ,,spokojené*
dokoncit vyprazdiovani), snizena chut’ k jidlu, pocity roztazeni po jidle, ztrata vahy, chronické prijmy, poruchy
menstruace; v mensi mife (z nedostatku svlazovani krvi, at’ jiz z prazdnoty ¢i ze stisnéni) téz horkost péti srdci,
suchost v ustech, hotko v tstech, navaly horkosti,

v’ stisnéni jater s prazdnotou ¢chi a krve s kombinovanymi psychickymi p¥iznaky plnosti a prazdnoty jako:
deprese, uzkosti, podrazdénost, dusevni a emocionalni nevyrovnanost s neklidem a vyc¢erpanosti ducha

v gynekologické obtiZe ze stisnéni a zauzleni se &chi jater (gangi yujie), pFip. s prazdnotou krve a prazdnotou
sleziny, nebo ze stagnace ¢i zahrazeni chongmai a renmai s pritomnosti stagnujici vlhkosti: napéti v podbfisku,
bolest pii palpaci podbiisku, premenstruaéni syndrom &i menopauzalni obtize (psychické obtize popsané vyse,
migrény, bolestivé o¢i, stiidani se zimnic s navaly horkosti, premenstrua¢ni akné), menstrua¢ni bolesti ze stisnéni
krve (xueyu), nepravidelna menstruace (yuejing butiao) a ptipadné z ni i vyplyvajici neplodnost, zvétseni biicha z
akumulaci (jiju), cysty v prsou, zmény konzistence stolice v souvislosti s cyklem

v’ terén prazdnoty jin a krve u mladych divek s nerovnovahou vrstev vyZivy a ochrany: navaly horkosti, pfilivové

horkosti, chfadnouci koncetiny, pozvolna se vyvijejici salani horkosti z kosti, hlenovity kasel ap.

pulsy strunovity (xian) a prazdny (xu), jazyk bledy az bledé erveny

stavy odpovidajici biomedicinskym piiznakiim jako bolesti Zaludku, zaludeéni neurdzy, gastritida, chronicka

hepatitida, v¢. virové, virové zatéze (EBV, HPV, herpesy), chronické zanéty hrdla, chronické obtize kize, smutek,

deprese, (n¢které prameny smés dokonce uvadi jako prevenci tvorby vrasek v disledku vymizeni mraceni), nervova

slabost, stres, neschopnost volné vyjadfovat emoce, anémie, chronicky unavovy syndrom, premenstrua¢ni syndrom

s fibroidy v prsou, perinomenopauzalni syndrom, délozni fibroidy ap. — dobrych vysledkti bude dosaZzeno jen pfi

souladu se syndromovym modelem TCM (ganyu pixu, gangi yujie, gan-pi butiao)

TRADICNi CINSKE KOMBINACE:

v’ s foshou pii vyraznéjsi prazdnoté sleziny a oslabeni jejich funkci prepravy a piemény

v se shudihuangem u zavazné&j$i prazdnoty krve a yin s premenstruaénimi kieGemi, bolestmi ramen &i lopatek,
nadmérnym menstrua¢nim krvacenim ap. (Kombinaci vznika smés hei xiaoyaosan)

AN




v syunzhi (Corious, outkovka) pro oddé&lené no¢ni uzivani pii terénu s prazdnotou jin, zauzleni se &chi a hlent, se
skodlivinami piikréenymi (fuxie) ¢i hostovskymi (kexie) oportunisticky vyuzivajicimi prazdnotu ¢chi a krve (pfes den
mozno uZzivat spoleéng)

v s lingzhi (Ganoderma, lesklokorka, reishi) pro oddé&lené no¢ni uzivani pfi terénu se suchosti plic, dusnosti, obtizemi
ktize, vyGerpanosti esence jing ap. (pfes den mozno uZzivat spole¢né)

v" s HBC3.9 chaihu shugan tang u vyraznych pocitt roztazeni v prsou

v s WBO1.9 liuwei dihuangwan pii vyraznéjsi prazdnoté jin jater a ledvin (k uzivani bud’ spole¢né ¢&i oddéleng,
pti¢emz na noc by se HAX5.9 neuzivala pro svij uéinek na pozvedavani jangu)

v' s WBO?7.9 gi-ju dihuangwan pii prazdnoté a po$kozeni jin jater (ganyin xusun), a také na jaie

v s WLH1.8 siwutang pti vyrazng&jsi prazdnoté krve*

v' s WLH2.9 tao-hong siwutang pfi prazdnoté krve jater s premenstruaénim syndromem a naslednou nedostate¢nou
menstruaci, nebo pro podporu (pfi selhavani) vaje¢nikt

v' s WLH3.9 guipiwan u vyrazng&jsi prazdnoty krve sleziny a srdce (xin-pi xuexu), piip. i se zahusténim a zauzlenim se vlhkosti*

v' s WCX4.9 xiang-sha liujunzitang u sklonu k pocittim na zvraceni, pfip. prijmim ¢i kasovité stolici*

v" s WLC5.9 bazhentang pii vyraznéjsi soucasné prazdnoté ¢chi a krve*

v" s WLC6.9 shiquan dabu wan pfi vyrazné&jsi soucasné chladné prazdnoté ¢chi a krve*

* (vhodné k uzivani spole¢nému/soubéznému, nebo k oddélenému v ramci dne)

UPOZORNENI:
Receptura pochazi z dila Taiping huimin hejiju fang (Piedpisy Tchaipingského ufadu harmonickych receptii prospivajicich lidu,
1110 n.l.) a fadi se do metody harmonizovani (hefa, hejiefa, tiaohefa). Obnovuje, napravuje, harmonizuje souhru funkci organti
jater a sleziny, ale téZ i mezi ¢chi a krvi. Rozptyluje stisnéni ¢chi a rozhybava krev, aniz by zranovala fadnou ¢chi. Z toho
vyplyva, Ze neni uréena na stavy prosté prazdnoty (qixu, Xuexu). Pfi stisnéni ¢chi jater s vyraznéjsi prazdnotou jin jater a ledvin
je tieba ji vhodné kombinovat. (viz napt. nékteré kombinace vyse)
Smés vhodné odpovida cyklické fyziologii Zen, které jsou

v diisledku menstrua¢niho krvaceni vice nachylné k prazdnoté
krve a v jejim duasledku i ke stisnéni jater. Je vhodna pro pouziti
behem vSech Ctyt fazi menstruace, ptiCemz zejména typické je pro
ni pouziti ve ¢tvrté (premenstruacni) fazi a nejméné pausalné se

uziva v prvni (,,krev v pohybu®) fazi, kdy se pouziva jen pii L r— I —
nedostate¢né ¢i bolestivé menstruaci ze xueyu, nebot’ jinak by prisfotakove a1 adch jaser

vedla k dodate¢nému navySeni fyziologického krvaceni az do itraaledviny
nadmérného, ¢imz by pfispivala ke vzniku ¢i k prohloubeni
prazdnoty krve s ndslednou nedostate¢nou vyzivou jater vedouci
k jejich stisnéni, tedy na zacatek tohoto odstavce. Nevhodné mutize
zvysit menstruacni krvaceni i pti pritomnosti horkosti, zejména MENSTRUACE

uzivala-li by se ve tieti ¢i ¢tvrté fazi menstruace; pii pfitomnosti ofivit krev /neho

horkosti se uziva varianta HAXS5.19 jiawei xiaoyaosan (dan-zhi R

xiaoyaosan).

Pro muZe i Zeny je urCena zejména na situace, kdy nadmérna jatra (stisnéna Cchi jater) pfekonavaji prazdnou slezinu, coz byva
doprovazeno ptiznaky jako jsou pocity dusnosti v hrudi, hypochondrické bolesti, chladné koncetiny, plnost a bolest v epigastriu
¢i biiSe, nedostatek chuti k jidlu, prijmy, bolestivé nutkani na stolici a U Zen jesté poCity roztazeni prsou a nepravidelna
menstruace. Ke zhorSovani pfiznakti mize dochazet ve vétsi mite na jafe. Pokud by se v takovém stavu jen dopliiovalo, dojde
ke zhorSeni stisnéni. Pokud jen rozptylovalo, prohloubila by se prazdnota.

Obdobné uziti ma i HAX5.19 jiawei xiaoyaosan (dan-zhi xiaoyaosan), ktera je ale vhodngjsi pii pfitomnosti pfiznaki horkosti,
coz je i obraz ¢ast&jsi u muzi. Pro obdobny obraz (ganyu pixu), ale s vyrazngjsimi ptiznaky vnitiniho vétru, napf. i na jate, je
vhodnéjsi HFL 1.9 yigansan. Pro stav soucasné prazdnoty jater a sleziny, kdy ptipadné stisnéni ¢chi a krve kofeni pravé v téchto
prazdnotach, vice vyhovuje sme€s HAX3.9 danggui shaoyao san, ktera je z téchto davodu i typicka pro harmonizaci a vyzivu v
pomenstruaéni fazi. Pro harmonizaci jater a sleziny se jako zakladni smési uzivaji téz HAX4 tongxie yaofang (prazdnota sleziny
se zmohutnénim jater — ganwang pixu), ale i HBC2.9 sinisan (stagnace ve sleziné a zaludku se stisnénim jater - ganyu pizhi, to
uz je ale plny stav, nikoliv kombinace plnosti a prazdnoty).

Pro organovou harmonizaci jater a zaludku, tedy stav ¢chi jater napadajici zaludek (gangi fanwei), je vhodné&jsi HBC3.9 chaihu
shugan tang. Ob¢& smési jsou si velmi blizké: jedna se o dvé nejbéznéjsi smési na zpriichodnéni jater pii stisnéni &chi jater.
HBC3.9 cili vyhradné na stisnéni ¢chi jater, které mize byt i zdvazné. HAXS5.9 cili na stisnéni ¢chi jater s prazdnotou krve a
sleziny, tzn. mirné&ji rozptyluje, ale vice vyZivuje, a je tak vhodné&jsi u osob s prazdnotou a pro dlouhodobéjsi uzivani.

Pro plné stavy stisnéni jater je mozné uvazovat o smésich jako je napt. XJC4.9 yuejuwan. Spoleéné s HAX5.9 se jedna asi o dvé
nejbéznéjsi smési na zprichodnéni jater s ptitomnosti silné emoéni slozky. XJC4.9 rozhybava &chi a krev a pouziva se vyhradné
U stavii plnosti, resp. zasadngjich a kombinovanych stisnéni a stagnaci — kromé ¢chi téz tekutin, krve apod. HAX5.9 se naopak
pouziva u kombinovanych stavii plnosti a prazdnoty, v duchu poucky z Jinkui yaoliie ,,KdyZ vidime nemoc jater, vime, Ze se
presune na slezinu, a je tedy tfeba doptfedu naplnit slezinu.*

DAVKOVANI:
2-6 tablet denné. Tablety je nejlépe zapit vlaznou vodou, 15-20 minut pied jidlem, nejlépe na laény Zaludek. Pro sviij
ucinek na pozvedavani jangové ¢chi se neuziva vecer pred spanim, ani béhem noci.



