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Stisnéni jater a prazdnota sleziny Prasek na uvolnéni

Udinné slozky
chaihu — Bupleuri radix, RT 044 gancao — Glycyrrhizae radix, RT 030
dangguishen — Angelicae sinensis radicis corpus, RT 049a baizhu — Atractylodis ovatae rhizoma, TU 020
baishao — Paeonie radix alba, RT 016 bohe — Menthae herba, GR 027
fuling — Poria cocos, VA 008 ganjiang — Zingiberis rhizoma exsiccatum, TU 050a
Vysvétleni

Chaihu uvoliuje jatra a harmonizuje &chi, pasobi vSak také na zluénik. Dangguishen je télo kofene ¢inské andéliky, které dopliuje
krev a rozptyluje srazeniny. Baishao vyZzivuje krev a jin, zastavuje bolesti a omezuje nadmérnou aktivitu jangu jater. Fuling
posiluje slezinu, aby 1épe preménovala vlhkost a produkovala ¢chi a krev, obdobné plsobi i baizhu. Gancao harmonizuje G¢inky
produktd ve smési a pomaha sleziné produkovat ¢chi a krev, navic v kombinaci s baishao plsobi i proti bolestem bficha. Bohe
v malém mnozstvi posiluje u€inek chaihu na uvolnéni jater a zaroven rozptyluje horkost vzniklou v disledku predchoziho stisnéni
jater. Ganjiang je teply a vysuSujici produkt zvySujici uginky baizhu a fulingu, samostatné pak pusobi na zaludek a zabraiuje
protismérnému pohybu jeho cchi.

Utinky
e harmonizuje krev a rozptyluje vitr (lixue xiaofeng)
e napravuje menstruaci (tiaojing)

Indikace

* gynekologické nemoci spojené se stisnénim a zauzlenim se ¢chi jater (gangi yujie), menstruacni bolesti ze staz krve (xueyu)

e duSevni a emocionalni poruchy (shenzhi shitiao)

o stisnénost Echi jater (gangiyu) a prazdnota krve (xuexu)

e nerovnovaha mezi jatry a slezinou — s nadmérnymi jatry a bolestmi zaludku, vyvolanymi stisnénim &chi (giyu) a stisnénim
¢chi jater (gangiyu)

Kontraindikace
e horkost - zejména u Zen, nebot’ mtize dojit ke zvySeni menstruaéniho krvaceni, v takovém ptipadé radé&ji pouzit HAXS5.1
« neméla by se pouzivat v prib&hu menstruace

Pouziti
o syndrom stisnénosti (yuzheng) ze zablokované ¢chi (qizhi)
< lze téz pouzit XCHS, nebo XJC4

e neustavajici fihani z chladu
~ doporucuje se pouzit spisSe XCA7
e depresivni syndromy, duSevni a mentalni poruchy (dianzheng — shenzhi yichang) ze stisnéné a zauzlené ¢chi jater (gangi
yujie)
e menstruadni poruchy ze stisnéné a zauzlené &chi jater (gangi yujie)
+ pouzit jen v pfipadech s vyraznymi priznaky prazdnoty (xu)
v ostatnich pfipadech pouzit XCHS
~  pii bolestivém roztazeni prsi kombinovat s HBC3
e nepravidelna menstruace (yuejing butiao) z nerovnovahy mezi jatry a slezinou (ganpi butiao)
o zvétSeni bficha z akumulaci (jiju) ze stisnéni a zauzleni ¢chi jater (gangi yujie)
e  bolestiva menstruace (tongjing) z prazdnoty krve jater (ganxuexu)
# lze téZ pouzit XLAS, nebo XLAS5.1

e prazdnota krve (xuexu) s nadmutim bficha z prekazek tvorenych srazenou krvi v drahach chongmai a renmai, kde doslo
k zahusténi a zauzleni se vlhkosti (chong-ren yushi ningjie)
" pouZit sou¢asné WLH3



Poznamky

Pouzitim je blizka HBC3, nebot’ se jedna o dvé nejb&Zzné&jsi smési na zpriichodnéni jater pii stisnéni &chi jater. HBC3 cili vyhradné
na stisnéni &chi jater, které mize byt i zavazné. HAXS cili na stisnéni ¢chi jater s prazdnotou krve a sleziny, tzn. mirngji
rozptyluje, ale vice vyzivuje, a je tak vhodnéjsi u osob s prazdnotou a pro dlouhodob¢jsi uzivani.

Pouzitim je rovnéz blizka XJC4, nebot’ se jedna o dvé nejbézngjsi smési na zpruchodnéni jater s pfitomnosti silné emocni slozky.
XJC4 rozhybava ¢chi a krev a pouziva se vyhradné u stavl plnosti, resp. zasadné&jsich stisnéni a stagnace — kromé ¢chi téz tekutin,
krve apod. HAXS se naopak pouziva u kombinovanych stavi plnosti a prazdnoty.



