Bézné oznadeni Tradi¢ni ¢insky nazev

HLA3.9-2239 NS AT

rénshén dang-shao sdn

Ginseng & Tangkuei Formu‘a Prasek s renshenem, danggui a baishao
U&inné slozky
koi‘en v§ehoje (renshen) pornatka (fuling) koien koprni¢ku (chuanxiong)
koien déhele (danggui) oddenek atraktylodu (baizhu) kiira skorice (rougui)
koi‘en pivoiiky (baishao) oddenek Zabniku (zexie) koien l1ékorFice (gancao)

VYSVETLENi SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Empirické slozeni odvozené od smési HAX3.9 danggui shaoyao san, kterou doporucuje Jingui yaoliie (cca 220 n.l.)
zenam pro prevenci téhotenskych komplikaci (kfeée, pfedCasné stahy, chudokrevnost, mirné bolesti bficha s otoky).
Piidany byly tfi dopliujici, sladkou chuti vyzivujici byliny: rougui, gancao a renshen, které smés ¢ini vhodnéjsi u
oslabengjsich osob s pfiznaky chladu. Skotice rougui svoji Stiplavou chuti a horkou povahou prohfiva napii¢ tfemi zafici
vSechny organy spojené s krvetvorbou (HT-LR-KI-SP). Kombinace rougui, danggui a chuanxiong cili na bolestivou ¢i
vynechavajici menstruaci, nebo poporodni (popotratové) bolesti biicha vzdy na terénu prazdného chladu v drahach chong
a renmai. Novodobé¢ aplikace uz smés nevyhrazuji jen pro t€hotné zeny.

PRAZDNY CHLAD (QIXUEXU+YANGXU), pfip. i

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJI TYTO UCINKY s poruchami obeh? XO-W pfip. s neklidem plodu
v' vyzivuje krev a navySuje ¢chi (buxue yiqi) _
v" posiluje slezinu a odfiltrovava vlhkost (jianpi shenshi) ZIMOMRIVOST r“ A zavratg,
v' zahfiva stied (wenzhong) NESCHOPNOS'V/[ ' zvuky v usich
SE ZAHRAT ,\/ l l
. ., . e . \ \ bolest v kFizi,
V CINE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: - \U

SE PRIPRAVEK TRAD) AL " v 1) bederi patefe
v soucasné doplnéni &chi a krve, posileni sleziny a zahFati / =
jangu: chudokrevnost, bolest podbiisku, bolesti hlavy, zavraté, - obtizné modeni,
sucha kuze, suché vlasy, Spatna pamét’, nespavost, palpitace, e nepraVIdeIna
bledy oblicej, bledost, slaby hlas, nechut’ mluvit, vy¢erpanost, / / ~_—~menstruace,
zimnice, chladné a oslabené koncetiny, neschopnost se zahfat, ¥ : -~ bolestiva
o . AR . mirné otoky “~~ menstruace
neformovana stolice, velké mnozstvi ¢iré moci, zadrzovani
1 o , o, a slabost dolnich STUDENE
vody, samovolné poceni; jazyk bledy s povlakem bilym ¢&i koné&etin
, o , KONCETINY
tenkym, nebo bilym a suchym

v gynekologické obtiZe z gi-xue-yangxu: bilé vytoky, nepravidelnd menstruace, bolestivd menstruace, neplodnost,
dysfunkéni (na menstruacni cyklus nenavazané) krvaceni

v' tiSeni neklidu plodu p¥i terénu gi-xue-yangxu, jde o neklid plodu vyvolany nedostatkem vyzivy a zatepleni: stav
muze byt provazen nékterym z vySe uvedenych ptiznaki, resp. smés lze na tomto terénu vyuzit i na uvedené piiznaky
bez piitomnosti neklidu plodu, ale pfi nestabilnim téhotenstvi a v poporodni pééi (napf. poporodni bolest biicha,
zavraté, vytoky, inava)

v stavy odpovidajici biomedicinskym pfiznakim jako menstruaéni obtize (nepravidelna, nebo bolestiva, nebo
nedostate¢na, nebo naopak silna, ptip. kombinace uvedenych), neplodnost, nestabilni t€hotenstvi, kiece v bfise,
neuralgie, nervova slabost, srde¢ni neklid s palpitacemi, anorexie, otoky, bilé vytoky, suché a nevyzivené vlasy,
necitlivost konéetin, tinava — dobrych vysledki bude dosaZzeno jen pii souladu se syndromovym modelem TCM
(gixuexu+yangxu)

vy€erpanost /

-

TRADICNI CINSKE KOMBINACE:

S tusizi pro zpevnéni a sevieni esence ledvin u neklidu plodu s rizikem potratu

se sangjisheng pro vyziveni krve jater (jin) a tieni plodu

s huanggin u neklidu plodu z horkosti

se shengyiren nebo chaoyiren pro odvedeni vlhkosti z couli a pro vyzivu pokozky (kontraindikovano v t€hotenstvi)

DN NN

UPOZORNENI:

Neni vhodnaé pfi ptiznacich horkosti.

Neni vhodna ani pii nepfitomnosti pfiznak chladu, resp. za situace bez prazdnoty jangu (prazdny chlad), tehdy je
vhodnéjéi HAX3 9 danggui Shaoyao san. Oproti ni, pfi shodném terénu prézdnoty krve je HLA3.9 Vhodnéjéi u stavi

wevr

a to 1 béhem t¢hotenstvi.

Oproti pavodnim pomérim slozek ve vychozi smési HAX3.9 danggui shaoyao san jiz tato smés nema zvyraznéné
zastoupeni ani baishao, ani zexie. Kvili rovnocennému zastoupeni bylin dopliujicich ¢chi a krev se jevi jako pfihodnéjsi
vztahovat slozeni spi§e k zékladni smési pro oboustrannou prézdnotu échi a krve (qi-xue Iiangxu) tedy WLC5 9
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a pridany bny rougui a zexie. Ob¢ pifidané byliny maji u¢inek na ohenl ledvin v jeho fyziologickém i patologickém



vyznamu. Rougui teplym zptsobem dopliiuje mingmen, ale navzdory své rozptylujici Stiplavé chuti umi zaroven stahovat
zpét K mingmenu plovouci prazdny jang, tj. jde o situaci falesné/prazdné horkosti nahote a chladu dole. Zexie procistuje
ohen ledvin, ti$i ministersky ohen, odvadi ohen zprazdnoty jin ledvin. Smés odliSuje i vyraznéjsi harmonizace
metabolismu tekutin (baizhu, fuling, zexie) ve smyslu odfiltrovani vlhkosti, ptikréené vody a pretrvavajiciho kalného
narusujicich mechanismus ¢chi (gji) a obéh télesnych tekutin, coz napomaha sleziné 1épe vyzivovat, pak se vyziva dostava
i vSem péti ischovnam, nebot’ ztrati-li se vlhkost, pak je slezina mocna, ¢chi a krev jsou fadné rozeny a i matefského
mléka muze byt dostatek. Li Dongyuan piipomina, Ze se v Neijingu fika, Ze kdyz se pfi vlhkosti nezprichodiiuje moceni
(uCinek zexie), neni to zadna 1ééba. Zhu Danxi dale dopliuje, ze zexie dokaze odvadét ohen i ze spojnicek v déloze.
Obecny téinek na gi-xue liangxu ve sméru jejiho dal§iho oslabeni chladnou prazdnotou ledvin (poucka prazdny chlad se
rodi zevniti — xuhan neisheng) posiluje specificky kombinace renshen a rougui: napf. ve vztahu ke sttednimu zafi¢i, kdyz
zahtiva ohen, aby rodil zemi, a slezina tedy zdravé piepravovala; ve vztahu k mingmenu, aby nedochazelo k umensovani
vzruSivosti a ochabovani sexualnich funkci; ve vztahu kjingmai, aby v nich nedochazelo k zahrazeni ob&hu krve
chladnou skodlivinou; ve vztahu k pfeménam ¢chi (gihua), aby nedochazelo k naruseni teplého stoupavého napafovani
(zhengteng), a tedy nezadoucimu ovlivnéni rozeni té€lesnych tekutin, zaplaveni vodni &chi ¢i naruSeni jejiho vzestupu,
pticemz v této souvislosti je smés vyuzitelna pii sklonech k hromadéni vody v téle, napf. i v souvislosti s fazemi mésice,
nebot’ nejenze pracuje s vodou, ale téz napliuje télo vyzivou, ¢imz zabranuje vSemoznym Skodlivindm se usazovat
a stavat se Skodlivinami hostovskymi (kexie). Vodnaté opuchliny po celém téle jsou zplsobeny prazdnotou ledvin
a sleziny: prazdné ledviny nedokazi odvadét vodu, prazdna slezina nedokaze ovladat vodu, takze ¢chi vody mohutni
a rozhojnuje se, prosakuje pokozkou, rozléva se do koncetin.

Oznaceni schopnosti ,tiseni plodu” se uziva u bylin, smési i akupunkturnich bodd, které maji dlouholeté empirické
zkusenosti s bezpe¢nym uzivanim v t€hotenstvi. Zaroven jde o oznaceni terapeutického principu, ktery v sobé obsahuje
dva vyznamy. Obecné jde o ,ochranovani téhotenstvi®, tedy kazdé cilené plisobeni na sniZeni rizika potratu podle
konkrétniho stavu. Druhy vyznam je uklidiiovani nadmérné/neklidné se pohybujiciho plodu, ktery takto dava najevo, ze
podminky v palaci déti (zigong — déloha) nejsou idealni a harmonické. V obou téchto vyznamech je smés urCena na
kombinovany terén gi-xue-yangxu: teplym dopliovanim podporuje tvorbu vyzivujici ¢chi a krve, coz ji preduréuje pro
pouziti u obou hlavnich ,t€hotenskych* prazdnot, tj. jak ledvin, tak gi-xue. Velmi cenné na ni je, ze diky fulingu a zexie
v kontextu ostatnich slozek citlivé pracuje s vodou, a proto je vyuzitelna i pii otocich koncetin, nebot’ jinak je pravidlem
vyhybat se v te¢hotenstvi diuretickému ptisobeni. Bez tGpravy neni pouzitelna na stavy s horkosti plodu. Nema ani ucinek
na propadajici se ¢chi stiedu, ani na svirani/zadrzovani plodu, jako je tomu u smési WLCB.9 baochan wuyou fang / shisan
taibao fang.

DAVKOVANI:
2-6 tablet denné, alespon 15-20 minut pied jidlem zapit vlaznou aZ teplou vodou, idealné na laény zaludek; nejlépe rano
¢i dopoledne.



