Uc¢inné slozky

semeno perily (suzi, zisuzi) | kiira magnolie (houpo) koien smldniku (gianhu) koien déhele (danggui)
oplodi citroniku (chenpi) koten léko¥ice (gancao) plody jujuby (dazao) hliza pinélie (faxia)
kiira skoricovniku (rougui) | oddenek zazvoru (shengjiang)

TRADICNi POUZITI
Piipravek je vhodny jako podpiirny prostiedek pro posileni organizmu,
predevsim u sniZené fyzické konstituce atp.

VYSVETLEN{ SLOZENi DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Cisatem je suzi, které vede ¢chi plic dold, odstrafiuje hleny a zmirniuje kasel a dusnost. Faxia, houpo a gianhu ho podporuji
ve vSech jeho ucincich. Chenpi navic vysusuje vlhkost a harmonizuje stfed. Tyto byliny fe$i nadbytek nahote. Druha
skupina produktii fesi prazdnotu dole. Rougui zahtiva jang ledvin, podporuje jejich schopnost nasavat ¢chi, a tim usnadiuje
nadech. Danggui dopliiuje cchi a krev, podporuje tak nasavani ¢chi ledvinami. Navic chrani jin a ¢chi pied poskozenim
vysusyjicimi u€inky ostatnich bylin. Shengjiang rozptyluje chlad a podporuje obéh v plicich. Gancao a dazao harmonizuji
stiedni ohnisté a celkové ucinky receptu.

plnost nahore (hleny v plicich, stisnéni)

V CiNi SE PRIPRAVKU PRISUZUJi TYTO UCINKY
prazdnota dole (shep angxu)

v’ stlacuje protichtidnou &chi plic (jiangni gifer) ‘
V' zastavuje kasel a tisi dusnost (zhike pingchuan) < {3

hojné, ridké,

dusnost | 'z
V' teple preménuje chladné hleny (wenhua hantan) produktivni kagel \“ ! QJ )t}n!e sputum
Yoo o " S v . &eni. sipani Zv 401117 mastny, bily
V CINE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: chrcen, sipani ZAY ’4 Tl y, oY

bronchitid A S povlak jazyka
v" dychaci obtiZe charakterizované plnosti nahoie (akumulace | a5tma y J “

vlhkosti hlenti nebo chladnych hlenil v plicich) a prazdnotou 3k | stisnéni az plnost
dole (jangu ledvin) zrychleny d ch \ najhrudi

v’ stisnéni ¢chi (v oblasti epigastria a branice) vedouci k plnosti krat$i nade h /

nahofi'e a prazdnoté dole, kdy pfeménou stagnujicich hlend se nez vydech puls ru, hua, fu

uvolni cesta normalnimu toku ¢chi: pocity plnosti, oprese na \ ,-”
hrudi a v oblasti branice, pocity nepriichodnosti hrdla, kasel,
zatemnénost ¢i zavrate hlavy a o¢i, bolest beder, slabost nohou,
¢chiovy prijem (gixie) ze stisnéné ¢chi jater napadajici slezinu,
kiece v btise, vétrna zacpa (fengbi) se suchou vazanou stolici, Spatnou chuti k jidlu, zimomiivost, pocit malatnosti,
unavy, ptipadné otoky

v’ kaSel, dusnost, hojné, bilé, vodovaté sputum, zkraceni dechu, abnormalni dychani s krat§imi nadechy nez vydechy,

chréeni, sipani

bronchialni astma, chronickou bronchitidu, rozedmu plic (emfyzém)

dusnost kardialniho ptivodu, kardialni astma, tisen na hrudi, otoky dolnich koncetin

fenghan ganmao s hromadénim chladnych hlent ¢i vlhkosti hlent; at’ jiz akutni s jasnymi znaky vné&jsiho vétrného

chladu, nebo chronické spocivajici v hromadéni vlihkych hlenti

bolesti zad, slabost koncetln
unava, zimomfivost

ANRNEN

TRADICNi CINSKE KOMBINACE:
v s housenici ¢inskou - cordycepsem (dongchong xiacao) u soucasné prazdnoty (jangu) plic a ledvin
v' s NAM 2.9 (erchentang) na velmi uporné a obtizn¢ vykaslatelné hleny
v s WCM3.9 (shenling baizhu san) u soucasné prazdnoty sleziny a ledvin, astmatu z vlhKosti sleziny
v' s XJC4.9 (yuejutang) u dychaviénosti z ¢chi jater stoupajici v protisméru do plic

UPOZORNENI:

Pfipravek ma povahu teplou a vysuSujici, neni proto vhodny na kasel a dusnost z prazdnoty jin plic, ani z horkosti hlent v plicich.
Opatrné u osob s hypertenzi! Mize zhorsit (nebo i zpisobit) nespavost. Po dobu uzivani je dobré nekonzumovat syrovou, chladnou a
mastnou stravu. U astmatu se pouziva obdobné jako xiaoginglongtang, je vSak vice vhodny u astmatu s pfiznaky prazdnoty ledvin
(slabost a bolest beder, studené koncetiny ap.); po dosazeni tGlevy od dychavi¢nosti a kasle je vSak tieba zalit pridavat smési, které
budou fesit podkladovou prazdnotu (Casto ledvin a sleziny).

DAVKOVANi
2 - 6 tablet denné. Tablety je nejlépe zapit velmi teplym ¢ajem nebo vodou, 15 - 20 minut pted jidlem,
nejlépe na la¢ny zaludek. Prodejni baleni obsahuje 60 ks tablet.



