Ucinné slozky

oplodi mandarinky (chenpi) sklerocium pérnatky (fuling) oddenek zazvoru (shengjiang)
hliza pinélie (banxia) koi‘en lékorice (zhigancao) plod slivoné (wumei)
PouzrTi

Piipravek je vhodny jako podpiirny prostiedek pro podporu mukolytickych a expektora¢nich funkci organizmu s mirnym
antiemetickym ucinkem.

VYSVETLENI SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:
Cisatska dvojice banxia+chenpi pteméiiuje chladnou hlenovou vlhkost. Banxia navic stladuje protichiidné, rozméliuje prekazky
a rozptyluje zauzleniny. Chenpi pak reguluje &chi a harmonizuje stied. Chenpi s fulingem podporuji slezinu a jeji funkce ptepravy
a premény. Shengjiang podporuje G¢inky cisait. Wumei vyvazuje silné rozptylujici byliny, ¢imZ ochrafiuje ¢chi plic. Zhigancao
dopliuje stied.

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJE TYTO UCINKY: hlenova vihkost na pozadi prazdnoty &échi sleziny

v vysusuje vlhkost a pfeméhuje hleny (zaoshi huatan) chronicka vihka za'!lle péni (nos, dutiny, usi)

v' napravuje ¢chi a harmonizuje stfed (ligi hezhong) ‘{ 2 il _—

V CiNE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: Y f A ,# _

v akumulaci hlenové vlhkosti ve stiednim zafi¢i s prazdnotou ¢chi hlen bily, hojny,z’@-\ ‘ ‘3«2 Jazylf
sleziny (pixu): produktivni kaSel shojnym bilym hlenem, produktivni kasel 1 %&’Lg o.tekly
nauzeou, zvracenim ¢irych tekutych hlend, pocitem plnosti a dﬁ & /7 s otisky,
tihy v Zaludku, na hrudi ¢i v epigastriu; nauzea, zvraceni 6/7"’ -

v' vilhkost a hleny zprazdnoty sleziny (pixu): unava, slabé 5 Ry povlak
konéetiny, jazyk otekly s otisky po stranach, puls hladky pocit plnostiatihy . - | — 9 F"y a tucny

v' chronicka zahlenéni rizné po téle (nos, dutiny, usi) v hrudi a epigastriu =~ )

v' zauzleni se hlenid (zvétSené uzliny, uzliky na §titné Zlaze, cysty na ( > A 2
prsou é.i Vajeér}icigh ap.) — zde je V§a.k Casto tfeba kombinovat ] \*777 ===4/ puls: hua
S jinymi strategiemi (naprava ob&hu ¢chi, zmékcovani tvrdého ap.) unava, ‘
¢i dalsimi metodami slabé konéetiny

v obtiZze popisované zapadni medicinou jako chronicka bronchitida,
tracheitida (zanét pridusnice), plicni emfyzém, chronicka gastritida s nauzeou a zvracenim hlent, peptické viedy ap. — vzdy ale
jen pii shodé se syndromovym modelem TCM

TRADICNI CINSKE KOMBINACE:
v" s HBC1.9 xiao chaihu tang u produktivniho kaSle se zvé&tSenymi uzlinami pfetrvavajicimi po infekcich hornich cest (zbytkova
horkost zahustila jinye na tan)
s WBF8.9 tianma gouteng yin u zavrati a palpitaci z hlend Stoupajici vzhiru se stoupajicim vétrem az jangem jater; nebo samotna
WBF9.9 banxia baizhu tianma tang, ktera zaroven vice podporuje piwei
s MAH3.9 pingweisan u nauzey u obéznich osob s prazdnotou sleziny (pixu)
s WLH1.8 siwutang u nedostate¢né menstruace az amenorey z prehrazovani délohy hlenovou vlhkosti
s XJC4.9 yuejutang, je-li obraz erchentangu doplnén jesté o deprese
s WCX4.9 xiang-sha liujunwan u vyrazngjsi prazdnoty sleziny (hor§i traveni, vice vlhkosti); jak postupné ubyva tanu,
v kombinaci se erchentang snizuje az nakonec zcela vynechava
s WLH1.9 dangguiwan u zavazného no¢niho kasle z hlent a soucasné prazdnoty krve
s XJH1.9 baohewan u tanu ze stagnace stravy (bolest Zaludku)
s trochou zazvorové §tavy ¢i zazvorového sirupu u chladnych hlent
s nakladanymi §vesti¢kami umeboshi (=wumei+zisuye) pii potiebé jesté vice sviravou chuti ochranovat feiqi

UPOZORNENI:

Neuziva se (samotnd) u prazdnoty jin, suchosti (pocity sucha v ustech, zizen) a kaSle ze suchosti plic ¢i prazdnoty jin plic (kasel
S malym mnozstvim hlend, pfip. az s ptimési krve). Uziva se kratkodobé (v fadu dnti, max. tydni); je tieba neopomijet objeveni se
pocitl suchosti v ustech ¢i hrdle, ktera ukazuji, Ze smés by se jiz neméla (samotna) pouzivat.

Klasicka smés na hlenovou vlhkost (tanshi), kterou vysusuje a pfeméiuje, mj. svoji mirné teplou povahou. V praxi dobfe vyuzitelna
na rtizné zastoupené poméry jednotlivych soucasti tanshi (vlihkost, hleny tan, hleny yin), ale i na né jednotlivé zvIast, zejména pak na
terénu pixu, nebot plsobi zejména ve stiednim zafiCi. Pro relativni jednoduchost sloZeni je u slozit&jsich stavii vhodnd ke
kombinovani s dalsimi smésmi ¢i metodami.

Smés svym charakterem patii pod metodu postupného rozptylovani (xiaofa), ktera neni uréena pro dlouhodobé pouZivani. Po dosazeni
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T71) nebo xiang-sha liujunzitang (WCX4.9).

DAVKOVANI

2 - 6 tablet denné, 15 - 20 minut pted jidlem zapit vlaznou az teplovou vodou, mozno i s pfidanim zazvorové stavy; idealn€ na lacny
zaludek.



