Nazev popisujici pouZiti smési Kodové oznaceni smési Tradi¢ni ndzev smési

hudtan qingré wenddntang
Pfeménit hleny a procistit horkost Odvar oteplujici Zluénik

Uc¢inné slozky

faxia zhishi
juhong shengjiang
zhuru gancao
Vysvétleni

Zhuru je jednim z hlavnich produkt proc¢istujicich horkost a hleny ze Zlu¢niku a zaludku, kdy ptisobi na obraceni protismérné
¢chi. Zhishi uvoliuje mistni napéti a nadmuti, piisobi téZ na protismérnou ¢chi. Faxia a juhong vysusuji vlhkost, vylucuji hleny,
vyrovnavaji a harmonizuji ob¢h &chi v zaludku. Shengjiang vyrovnava vztah mezi zaludkem a zluénikem, pomaha ostatnim
produktim zastavovat zvraceni a zaroven celou smés ohiiva, ta ma diky nému vyrovnany ucinek a dobie fesi horkost s hleny.
Utinky
e napravuje ¢chi (ligi), pteménuje hleny (huatan), pro¢istuje horkost (gingre)
Indikace
e prazdnota zluéniku (danxu) s ptitomnosti horkych hlentl (tanre)
« neklid s nespavosti z prazdnoty po nemoci
e horké hleny (tanre) zplisobujici zvraceni
o  stagnace ¢chi (giyu), palpitace, zavraté
Pouziti
e prazdnota ¢chi srdce a Zluéniku (xin-dan gixu) s ptitomnosti skodlivé ¢chi (xiegi) a ohné hlent (fanhuo)
»# pokud neni ptitomen ohen hlent (tanhuo), pouzit WLB2
~ jsou-li pfitomny vyrazné palpitace a nespavost, pouzit WBO3
e  prazdnota Cchi jater (gangixu)
~ pokud jsou pfitomny hleny (zan) a horkost (re)
e zvraceni z kalné vlhkosti a hlentl (fanzhuo) u protismérné cchi (gini)
o zvraceni z prazdnoty jangu sleziny a zaludku (piwei yangxu)
~ pouzit souasné WCN2
e nespavost z horkych hlenii (retan), ohné hlenti obtézujiciho srdce (tanhuo raoxin), horkosti zluéniku (danre)
e nespavost z nerovnovahy mezi srdcem a zluénikem
~  pouzit soucasné¢ WBO3
o neklid vnitiniho vétru jater (ganfeng neidong) utocici na slezinu a zaludek za stavu stagnace ¢chi, neklid vnitfniho vétru jater
(ganfeng neidong) s ohnivym tanem, ptipadné i neklid vnitiniho vétru jater (ganfeng neidong) u hubenych osob a alkoholikti
# doporucuje se pouzit soucasné WBH9
e palpitace z prazdnoty ¢chi zluéniku (dangixu), palpitace stachykardii [zrychlena srdeéni Cinnost] (jingji zhengchong)
z neklidu srdce a Zlu¢niku (xindan buning)
# rovnéZ je mozno pouzit WLB2
e zavraté ze stisnéného zluéniku a horkym tanem obtézujicim vnitiek (danyu tanrao) s piiznaky hotko v Ustech, nauzea
a zvraceni, tiseil na hrudniku, bolesti a tisefi na pravém boku, nechutenstvi, bohaté no¢ni sny
#  pouzit soucasné¢ WLA4
e v krku pocit knedliku, ktery nelze spolknout, doprovazeny tisni na hrudi a bolestmi v podzebii s tenkym a tu¢nym povlakem
jazyka a pulzem strunovitym (xian) a hladkym (hua)
~  pouzit soucasné¢ XCHS5
o chronicka gastritida, viedova choroba, chronickd hepatitida, nausea, zvraceni, pocit hotka v ustech, zizen
e chronicka bronchitida s bohatym vykaslavanim, tisni na hrudniku
e Meniertv syndrom, zavrate s pulzem rychlym (shuo) a hladkym (hua), nebo rychlym (shuo) a strunovitym (xian), Cervenym
jazykem se zlutym a tuénym povlakem
e  plachost, Gizkost, neurotické chovani, schizofrenni nebo autistické chovani, melancholie — vSe zejména z emoc¢niho stresu se
stisnénim ¢chi jater narusujiciho slezinu a srdce a vedouci k nerovnovaze péti zangii

Poznamky

Nepouzivat samotné u prazdnoty srdce (napf. nespavost), prazdnoty krve (napt. palpitace), prazdnoty jin (napf. zavrate), nebo chladu zaludku
(napf. nauzea ¢i zvracenti).

Z technologickych duvodt danych nutnosti garantovat minimalni trvanlivost smési muselo ve slozeni v potfebném poméru dojit k nahradé
Cerstvého zazvoru (shengjiang) za zazvor suseny (ganjiang), ¢imz dochazi i k uréitému posunu U¢inki. Pro navrat G¢inkd smérem k optimu
doporudujeme piidat do varné nadoby (nebo konzumovat se smési najemno nasekané) tenké platky Cerstvého zazvoru: na 1 sacek sanu 1 platek,
na 1 sacek cha nebo polévkovou lZici extrasanu 2 - 3 platky.



