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suanzdorén tang

ZiZiphus COMbil‘latiOI‘l QOdvar se seminky jujuby
SloZeni
semeno jujuby (suanzaoren) sklerocium pornatky (fuling) koi‘en l1ékoFice (gancao)
koi‘en koprni¢ku (chuanxiong) oddenek anemarény (zhimu)

VYSVETLEN{ SLOZENi DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Suanzaoren, vladcovska bylina tvotici 2 receptury, je sladké a kyselé chuti, vyrovnané povahy. Jemnym
kyselym sviranim a klesavym sméfovanim prospiva dusi hun. Svoji jemnou ¢chi vyzivuje srdce, jatra, zlu¢nik
i slezinu, ¢imz v dasledku uklidiuje vSech patero zangii, a to specificky pii stavech neklidu z prazdnoty,
s moznou dodate¢nou podrazdénosti a nedostavovanim se spanku. Pfes dopliiovani krve tisi ducha, ptes svirani
jin zastavuje poceni. Chuanxiong ozivuje krev, podporuje ob&h c¢chi, vyhani vitr a zastavuje bolesti.
Suanzaoren+chuanxiong piedstavuje kombinaci sviravého a rozptylujiciho G¢inku, ktera je velmi G¢inna pro
vyziveni iharmonizaci jater, tiSeni ducha pfi nespavosti, ale i na bolesti hlavy z prazdnoty krve. Zhimu
procistuje horkost a vyzivuje jin: v kombinaci se suanzaorenem fesi neklid a nespavost z prazdné horkosti.
Fuling rovnéz tisi ducha, dopliiuje slezinu a propojuje napfic¢ tfemi zatic¢i. Gancao harmonizuje ucinek produkti
ve smési, vyrovnava sttedni zafic, ochranuje zemi pied neklidem dieva a procist'uje horkost.

prazdnota jater s neklidem a horkosti

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJI TYTO UCINKY: neschopnost usnout _{(ganxu fanre)
v' vyzivuje krev a uklidiiuje ducha (yangxue anshen) navzdory unavé ¢4 7
v' procistuje horkost a zbavuje neklidu (gingre chufan) a vycerpani (xulao) =« )
’:: 7 - N ‘ neklidv, _obavy,

V CiNE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: nespavést” (Y <A \gzgfg;vé?;;t
v prazdnotu a vylerpani (xulao) s neschopnosti usnout = neklidny s anek v

navzdory unavé a vyferpani: podrazdénost, netrpélivost, . o 8y, '), \\‘

pocity nepohody ¢&i tepla v oblasti hrudi (nikoliv oviem = 255 »

Z piicin plnosti) <@ NS S
v prazdnotu krve jater (ganxuexu) s neklidem T y _’7/ \gaecni poceni

a neagresivni podrazdénosti, zavratémi, mzitky pied -~ pulsy:

nespecificka nepohoda

o¢ima, palpitacemi, nervovou slabosti, pfip. obavami az | _s pocity tepla na hrudi

désy; mozno pouzivat pro tiSeni mysli i b&éhem dne,
nejcastéji v kombinaci se smésmi harmoniza¢nimi ¢i dopliujicimi (ptiklady viz Kombinace nize)

v’ prazdnota &chi jater davajici vzniknout stisnéni jater, piip. i pfi prohloubeni stavu o stisnénou
horkost obtézujici srdce: neklid, podrazdénost, neklidny spanek s pfili§ mnoha sny; no¢ni poceni (no¢ni
probouzeni se s propocenim), piiznaky suchosti (usta, hrdlo) z prazdnoty krve jater (dievo-matka)
zhorSované s prazdnou horkosti, pro¢ez neni dostatek krve k vyziveni srdce (ohen-syn); jde o Casty obraz
v souvislosti s menopauzou, pak byva doprovazen navaly horkosti, Gzkosti, nespecifickym pobolivanim,
zvySenou potiebou spanku, ktery ale neni klidny, ani ob¢erstvujici

v’ pulzy nitkovity (xi), strunovity (xian), pfip. rychly (shuo); jazyk s malem povlaku, nebo télem jazyka
celkovée sussim, miize ale nemusi byt Cerveny, ptip. mize byt s Cervenéjsi Spickou

v’ stavy odpovidajici biomedicinskym piiznakiim jako nespavost, neklidny spanek, neklid, nervova slabost
(neurastenie), neurdzy, nadmérné obavy, panické ataky, stres, tnava a vyCerpani, nocni poceni,
menopauzalni obtize, zavrat¢, ap. — dobrych vysledkt bude dosazeno jen pii souladu se syndromovym
modelem TCM (ganxuexu + neklid)

xi+xian, pfip. shuo

TRADICNi CINSKE KOMBINACE:

s BCX7.8 chaihu ginggan tang u nespavosti s ohném jater (spole¢né, ¢i BCX7.8 oddélen¢ dopoledne)

s BWH5.9 zhi-bai dihuangwan u tizkosti béhem menopauzy (spole¢né ¢i oddélené)

s HAX5.9 xiaoyaosan u tzkosti ze stisnéni ¢chi jater (HAX5.9 oddélené béhem dne)

s HAX5.19 dan-zhi/jiawei xiaoyao san u tzkosti ze stisnéni ¢chi jater s horkosti (HAX5.19 oddélené
b&hem dne)

s HFL1.9 yigansan pii nadmérném piemitani nebo priznacich vétru jater (pro podporu spanku S uzivanim
pied spanim mozno spolecné nebo stiidaveé, napt. obden)
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v" s NBH1.9 wendantang u nepiitomné mysli, skloniim k obavam, déstim, posedlostem a neklidnému spéanku,
nebo u oslabenych 0sob s pfiznaky vlhkych hleni (mozno spole¢né i odd€len¢)

s WBOA4.9 yiguanjian pro silngjsi vyziveni krve jater a jin ledvin

s WLB2.9 tianwang buxin dan u nespavosti z prazdnoty krve srdce a jater, kdy kombinace navysuje
propor¢ni zastoupeni suanzaorenu s podkladovym zastoupenim dalSich bylin tiSicich ducha z WLB2.9;
smési Ize podavat i oddélené: WLB2.9 odpoledne a navecer, a k tomu na noc bud’ samotnou WBO3.9, nebo
v kombinaci s WLB2.9

s WLH3.9 guipiwan pro soucasné vyziveni sleziny i srdce a navyseni ¢chi, které ov§em nezneklidni ducha
jako doplnék jinych bylinnych pfipravkd, ale i k oSetfenim dal$§imi metodami jako jsou akupresura,
akupunktura, nebo masaze tuina cilicich na vyziveni krve jater, ke kterym piida/zvysi G¢inek na uklidnéni
dusi hun a shen
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VHODNE KOMBINACE S HOUBOVOU VYZIVOU (ROZSIRENI MECHANISMU UCINKU O ENZYMATICKOU AKTIVITU

PODHOUBI):

v" shoutougu (Hericium erinaceus, koralovec) pii vSeobecném organovém neklidu (zangzao), nebo
nerovnovaze mezi hybateli dieva a zem¢, at’ jiz uzivané samostatné béhem dne, nebo spolecné pred spanim

v syunzhi (Coriolus versicolor, outkovka) pfi fuxie zejména typu piikré¢ené horkosti na terénu zauzleni se
¢chi a hlentl, konstituéni organova osa jatra-plice, uziva se spole¢n¢ pfed spanim

v slingzhi (Ganoderma lucidum, lesklokorka, japonsky reishi) pii duSevni i fyzické vyCerpanosti, pii
prazdnoté ¢chi plic (dusnost, mélké dychani, suchy kasel), Siroka konstitucni organova osa ledviny-jatra-
srdce-plice, uziva se spole¢né pied spanim

UPOZORNEN]

Neni ur¢eno na nespavost s neklidem z plné horkosti (protoze neobsahuje byliny proc¢istujici plnou horkost), ani
ze stisnéni ¢chi (neobsahuje byliny napravujici mechanismus ¢chi). Necili pfimo ani na tiSeni vétru jater, byt
v mirnych ptipadech mutze dostatovat pies svij ucinek na vyzivovani krve jater. Neni urCeno pro terény
s tlustym mastnym povlakem jazyka, kdy vzhled jazyka muze také pomoci s vylouéenim plnych pfic¢in pocith
stisnéni hrudi: vihkosti, hlent ¢i staz krve ap.

Smés je urCena zejména (docasn€) oslabenym, vycerpanym, nebo kiehkym osobdm trpicim nespavosti,
nadmérnym snénim ¢i neklidem srdce, jez vychazi ze soucasné prazdnoty srdce a jater. Vhodna je 1 pro déti.
Kofenem obtiZi je zde stisnéni jater z prazdnoty jater, které mtize davat vzniknout i horkosti, ktera nasledné
obtézuje srdce. S opatrnosti pouZzivat u osob s neformovanou stolici; u takovych osob je mozno béhem dne
pouzit smés, ktera fesi kofen neformované stolice (napf. prazdnotu sleziny a Zaludku). Jedna se 0 vzorovou
recepturu na harmonizaci a regulaci funkci jater pii prazdnoté krve, v disledku které jsou duse, zejména hun
ashen, zneklidiovany nedostatkem vyzivy. Do uréit¢ miry lze recepturu vyuzit i na stavy zplsobené
prazdnotou jangu jater, kdy vizualni vjemy ¢i zvuky zpusobuji vylekani.

Ptipravek je vhodny ke kombinacim s dal§imi, které napt. uvoliuji stisnéni anebo reguluji ¢chi (napt. s XCHS5.9
sigi he yueju tang, NBH1.9 wendantang, HBC1.9 xiao chaihu tang), a to napt. i u menopauzalnich obtizi (napft.
s BWH5.9 zhi-bai dihuangwan, HAX5.19 dan-zhi/jiawei xiaoyaosan). Zejména uéinny je U nespavosti
Z prazdnoty srdce a jater, ddvkuje se ve vyssi davce cca pll hodiny pfed spanim. U nespavosti z prazdnoty srdce
a ledvin je vhodngjsi WLB2.9 tianwang buxin dan; resp. u prazdnoty srdce a sleziny pak WLH3.9 guipiwan;
s obéma uvedenymi smésmi ho vsak lze v ptipad¢ potieby i kombinovat.

Vice k rozliseni nespavosti viz WLB2.9 tianwang buxin dan.

Vice k rozliseni neklidu z prazdnoty srdce viz TTW9.9 baizi yangxintang.

S opatrnosti davkovat pii soubézném uzivani sedativnich 1é¢iv, nebot’ miize dojit k synergizaci ucinkd.

DAVKOVANi

2—6 tablet denné. Tablety je nejlépe zapit vlaznou vodou, v co nejvétsim odstupu od jidla. Pro tiSeni neklidu
béhem dne se uziva béhem dne. Pro podporu usindni se uziva cca 30 minut pted odchodem do postele, pfi¢emz
je tfeba uvazit, zda neni tfeba béhem dne pouzivat jeste jinou smés dle konstituce ¢i konkrétniho stavu. Vhodné
je uvazit také zavedeni podpurnych rezimovych opatieni.



