Bézné oznadeni Tradi¢ni ¢insky nazev

WLB2.9-1749 A EFNLTY

tianwang biixin dan

Ginseng & Zizyphus Formula Elixir nebeského kréle pro doplient srdcs
SloZeni
koi‘en rehmanie (shengdihuang) semeno zeravu (baiziren) oddenek ofiopogonu (maimendong)
koi‘en v§ehoje (renshen) koi'en balénovniku (jiegeng) koi‘en stemony (baibu)
sklerocium poérnatky (fuling) oddenek chrestu (tianmendong) kiira gumojilmu (duzhong)
koren vitodu (yuanzhi) koren $alvéje (danshen) sklerocium poérnatky (fushen)
koi‘en puSkvorce (shichangpu) semeno jujuby (suanzaoren) koien déhele (danggui)
koi‘en krti¢niku (xuanshen) koi‘en 1ékoFice (gancao) plody magnolky - schizandry (wuweizi)

VYSVETLENI SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY

Shengdihuang odvadi horkost z krve, vyzivuje jin, krev a ledviny. Renshen dopliuje ¢chi, slezinu a plice, ochranuje
télesné tekutiny, tisi srdce a uklidiuje ducha. Fuling dopliuje slezinu a tisi ducha. Baiziren, yuanzhi, fushen a shichangpu
uklidnuji ducha. Maimendong a xuanshen dopliuji jin srdce a procist'uji horkost z prazdnoty. Tianmendong vyzivuje jin
ledvin, procistuje horkost plic a rodi tekutiny. Danshen a danggui dopliuji a rozhybavaji krev. Wuweizi a suanzaoren
brani Gniku ¢chi srdce. Baibu zvlhéuje plice. Duzhong dopliuje jatra a ledviny. Jiegeng vede Géinky smési ho horniho

zari¢e. Gancao harmonizuje u¢inek produktu. e : <
xin gi-yin-xuexu & shenyinxu, vé. xure, xuere

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJI TYTO UCINKY +ningxin anshen )

v" rozhojtiuje jin a pro€ist'uje horkost (ziyin gingre) * Ginava a vyé&erpani (xulao), y(é glugevniho

v" dopliiuje srdce a uklidiiuje ducha (buxin anshen) * neschopnost soustfedéni, | | \

v vyzivuje krev (yangxue) zapomnétlivost .~ ./

V CiNE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA ’ podra@t’}‘@ avy, “e%ﬁ'g‘,ﬁo st

v nedostate¢nost srdce a ledvin s vyCerpanosti jin jazyk such!’[,"pﬁg éewem',’\j ! Seklidn)’[ ,
aprazdnotou krve vedouci K vySlehavani ohné srdce malo povlaku % <’ | spanek, zivé
a ztraté komunikace mezi srdcem a ledvinami: obecna o ’W W)y 21}/ ~sny, Easté
slabost a prazdnota, neschopnost (ani kratkodobé) = palpitace = 6’,‘,' probopuzeni
koncentrace, zapomnétlivost, podrazdénost, nespavost, W ' o £ K;_‘;».\.d v/
neklidny spanek, no¢ni poluce, sucha stolice, afty na ustech S/ \opapyypocent
a jazyku, palpitace; suchy jazyk s méalem povlaku, mize mit w/} -_/) xi, shuo

i Cervené télo; puls nitkovity (xi) a rychly (shuo) -
v prazdnotu jin srdce a ledvin: mirné zvySena teplota, navaly
horkosti, no¢ni poceni, nespavost, sucha pokozka a vlasy, horkost péti srdci (dlang, chodidla, hrud’), sucha stolice
v nespavost u 0sob, které v noci pocit'uji teplo a maji sklon k zacpé, doprovodné mize byt pfitomno i noéni poceni
TRADICNI CINSKE KOMBINACE
s BCX6.9 gingweisan u bolesti zubi
s DBX3.9 mazirenwan u zacpy se suchou stolici
s HAX5.19 jiawei xiaoyaosan u nespavosti v menopauze, nebo neklidu s ptemitanim bez koncentrace
s MAH3.9 pingweisan u viidki a opart jazyka a st
s WBOL1.9 liuwei dihuangwan u palpitaci a tachykardie (zrychleny tep srdce) z preruseni komunikace mezi srdcem
a ledvinami (xinshen bujiao)
s WBO2.9 shengmaisan u nespavosti z prazdnoty ¢chi srdce, jin srdce a ledvin; avSak kvili obsazenému renshenu
S vyrazné mensim pomérovym zastoupenim WBO2.9, uziva-li se kombinace pies spanim na noc
v" s WBO03.9 suanzaoren tang u nespavosti z prazdnoty krve srdce a jater, kdy kombinace tézi z dalsich bylin tisicich
ducha obsazenych ve WLB2.9; smési lze podavat i oddélené: WLB2.9 odpoledne a navecer, a k tomu na noc bud’
samotnou WBO3.9, nebo v kombinaci s WLB2.9
v" s WLH1.8 siwutang u palpitaci ze souc¢asné prazdnoty &chi, prazdnoty jin srdce a krve

UPOZORNENI

Tradi¢né se nepouziva u akutnich nachlazeni a chladné prazdnoty (xuhan), v¢. chladné prazdnoty sleziny a zaludku (pi-
wei xuhan), tj. u sklonu k zimomfivosti s neformovanou stolici ¢i prajmy. I kdyz je kratkodobé pouziti u osob
s oslabenym travenim mozné, lepsi je pfidat smés podporujicimi traveni, napi. XJH1.9 baohewan / GM LTN10 UtiSeni
zaludku, WCX4.8 xiangsha yangwei wan ap.

Uréena je na kombinovany stav prazdnota (jin, krev) + plnost (neklidny shen, horkost), typicky u starSich osob, Castéji
zen, trpicich zapomnétlivosti, pfipadné i podrazdénosti ¢i palpitacemi s nebo bez uzkosti, anebo bolestmi hlavy typu
xuexu. Nepouziva se u ¢isté plnych stavi, kdy je tfeba pifednostné pro¢istiovat. Vice Kk prazdnotam srdce a neklidu ducha
shen viz TTW9.9 baizi yangxintang.

Na podporu spanku, vyziveni i tiSeni ducha na terénu Xxuexu+yinxu se pouziva i WBO3.9 suanzaorentang, ktery ale cili
vyhradné na prazdnotu jin jater davajici vzniknout horkosti, ktera naruSuje spanek tim, ze $leha vzhtru (kde obtézuje
ducha shen) a zhorsuje funkci skladovani krve jatry (krev se v nich v noci neukotvi, nybrz obih4); jde tedy o nespavost

ANANENENAN

<\




organového typu gan+xin. WLB2.9 je urena na nespavost typu shen+xin. WLH3.9 guipiwan pak na Xin+pi.
U komplexngjsich stavi, resp. pro zvyseni tiSiciho, sedativni u¢inku Ize k WLB2.9 piidat WBO3.9 a uzivat je spolecné.
Historické slozeni, v Cing vsak stile b&Zn& dostupné, obsahuje silné sedativné piisobici, avsak potencialné toxicky minerél
cinabarit/rumélka — zhusha, ktery vSak piedkladana WLB2.9 samoziejmé neobsahuje.

DAVKOVANi

2 - 6 tablet denng, 15-20 minut pted jidlem, zapit vlaznou az teplou vodou, idealné na laény Zaludek.



