Bézné oznaceni Tradi€ni ¢insky nazev
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. héshouwiu pian
HaIrPhytO Pilulka s heézouwu

Uc¢inné slozky

koren rdesna (zhishouwu) plod moruse (sangshenzi) oddenek zazvoru (shengjiang)
plod ptaciho zobu (niizhenzi) plod galganu (yizhiren)
PouZziti

Piipravek je vhodny jako podpiirny prostiedek pro posileni nespecifické odolnosti organizmu.

VYSVETLENi SLOZENi DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Vladcem (cca 40 %) je hoiké, sladké, zadrhavajici a mirné teplé zhi(he)shouwu, které ptes doplilovani krve jater dopliiuje a svird
i esenci ledvin, coz je ptihodna kombinace u¢inki zpomalujici Sedivéni a vypadavani vlast. Zhishouwu ma harmonicky charakter
jangu v jin: jeho jin neni piili§ stagnujici ¢i zchlazujici a jeho jang neni pfili§ vysusujici ¢i zahtivajici. Dalsi sloZky toto nastaveni
citlivé a vzacné respektuji. Stejny tropismus (jatra, ledviny), ale chladnou povahu, maji sladké a hotké niizhenzi a sladky sangshen:
piidavaji G¢inky procistovani horkosti, dopliiovani jin a zvlhéovani. Vyslovené teplou povahu maji men§inové obsazené produkty
yizhiren a shengjiang. Yizhiren zahiiva ledviny, slezinu a zaludek, rovnéZ pomahéa shouwu se sviranim (zadrzovanim) esence. Cerstvy
zazvor - shengjiang harmonizuje slozky, ochrafiuje Zzaludek pted chladnou povahou jin dopliujicich bylin a ¢aste¢né pisobi i jako
posel vedouci ucinky prostorové vzhiiru a z pohledu organt do sleziny (,,slezina tidi rozeni a ovladani krve®, ,slezina fidi vzestup
¢istého*) a plic (,,plice fidi Echi celého tela®, ,,plice tidi pokozku a ochlupeni®). Celkoveé receptura zrcadli svého vladce nejen teplotné,
ale iv charakteru ptisobeni: neobsahuje dopliujici byliny, které by zatézovaly traveni svou hutnosti (napf. dihuang, gougizi) &i
aromatickym rozptylovanim (napt. danggui, chuanxiong, gianghuo), ani byliny, které razantnéji zahtivaji, pro¢istuji ¢i odstraiuji

(horkost, hleny, vihkost ap.). prazdnota krve jater a esence ledvin (jing)

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJI TYTO UCINKY (se sklonem k yangxu, tj. bez pfiznak( horkosti)
v dopliyje jatra a ledviny (bu ganshen)

) : . hojné
v’ vyrovnava Echi a krev (tiao gixue) ek horsi pamét’
. i vypadavani \\ o
v udrzuje vzhled obli¢eje (yangrong yan) vlasi \& 73\
v’ zaerfiuje vousy a vlasy (wuxu heifa) ‘ \bleda tvar,
V CiNE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA: predéasné/ | blede rty

V' predfasné Sedivéni a vypadavani vlasii z prazdnoty krve @ Sedivéni
aesence ledvin, které mtize byt doprovazeno dal§imi ptiznaky | vlasu
xuexu a shenjingxu: zvuky v usich (typu huéeni), zavraté, rozosttené | ¢€i vousu
vidéni, duSevni ¢i télesné vycerpani, nedostatek ¢chi v obliceji

v'  predfasné starnuti projevujici se Sedivénim a vypadavanim
vlasi, které muze byt doprovazeno i oslabenym travenim
(neformovana stolice) ¢i priznaky prazdnoty jangu, resp. prazdného
chladu (pocitovani chladu, upfednostiovani tepla, chladné
kongetiny, bleda moc)

TRADICNI CINSKE KOMBINACE:

v' snakrajenymi platky &erstvého zazvoru (shengjiang) pouzivanymi pro lokalni potirani kiize na mistech plo$ného vypadavani
vlast

v sWBO1.9 liuwei dihuangwan u vyrazn&js$i prazdnoty jin ledvin, nebo se smési Stiibro/QCBs giangshen buyin tang pfi
priznacich prazdné horkosti

v s WAO?2.9 jisheng shengi wan, nebo smési Zlato/QCBz giangshen buyang tang u vyrazné&jsi prazdnoty jangu ledvin

v" s WACA4.9 jinsuo gujing wan u vyrazn&jsi nepevnosti esence ledvin, nebo EAWB.8 guizhi jia longgu muli tang u vyrazngjsi
chladné prazdnoty

v" s WLH1.8 siwutang u zavazné prazdnoty krve

v" s FBL5.9 xiaofengsan u svédivych koZnich obtizi z prazdnoty krve

UPOZORNENI:

Shouwu se novodobé nedoporuéuje uzivat pii zvySenych hodnotach enzymi jater (ALT, AST, GMT) a u onemocnéni jater obecné.
Rovnéz se nedoporucuje ho kombinovat s alkoholem ¢i stravou s ¢esnekem, cibuli, fedkvemi ¢i skofici, kdy je vhodné dodrzet alespon
hodinovy, ale Iépe 2-3 hodinovy odstup.

Utinek ,,zagerfiuje vousy a vlasy“ se samoziejmé netyka jen (ptivodné) ernovlasych, oznaceni je ovlivnéno mistem vzniku smési: bez
ohledu na barvu nesedivéni vlast ukazuje na dostatek esence jing ledvin a dobrou kondici ¢chi a krve. Sou¢asna prazdnota ¢chi a krve
projevujici se predCasnym Sedivénim a vypadavanim vlastu vyzaduje dlouhodobé jemné a pozvolné dopliovani v fadu alespon
nékolika mésicl; stav miZzeme podrobnéji rozliSovat podle sklonu k prazdnoté jangu, resp. chladu (pak je vhodna tato smés), byly-li
by jesté vice zvyraznény chlad a vy€erpani esence (viklajici se zuby, zhorSena dusevni vykonnost, ztrata sluchu, tézka bedra ap.), jako
vhodnéjsi by se jevila smés WCL3.9 huanshaodan, ktera jiz ale neni zalozena na shouwu, takZe u ni odpada vyse uvedené
kontraindikace. Naopak pfi zvyraznéném sklonu K prazdnoté jin lze jako smés prvni volby se shouwu oznac¢it WBOS.8 gibao meiran
dan; byla-li by jesté vice zvyraznéna prazdna horkost, jako vhodnéjsi by se jevila smés Stiibro/QCBs giangshen buyin tang, ktera jiz
ale neni zaloZena na shouwu.

DAVKOVANI

2 - 6 tablet denng, 15-20 minut pfed jidlem zapit vlaznou az teplou vodou, idealné na laény Zaludek rano ¢i dopoledne.




