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AL B
pingbii gixué TTW8-4320 shouwipian

Vyrovnané doplnit &chi a krev Pilulka se shouwu

U¢inné slozky
zhishouwu — RT 005a |

Vysvétleni

Shouwu je jeden ze znamych kofent dlouhovékosti. Ma chut” hotkou, sladkou a zadrhavajici (sviravou), povahu mirné teplou, ale
je harmonické a mirné povahy, takze neni hutné, ani suché, ani horké. V upravené podobé¢ (zhishouwu) navysuje esenci a krev,
dopliyje jatra a ledviny, jin i jang. Zahtiva, aniz by produkovalo suchou horkost. Dopliluje, aniz by zatézovalo traveni. Shouwu
Ma harmonicky charakter jangu v jin: jeho jin neni pfili§ stagnujici ¢i zchlazujici a jeho jang neni pfili§ vysusujici ¢i zahfivajici.
Jde o dtlezity produkt pro vyzivovani krve jater a jin.

Uéinky

e doplituje jatra a ledviny (buganshen)

o harmonizuje ¢chi a krev (tiaogixue)

e vyzivuje a zkraSluje oblicej (yangrongyan)
o  zaCerfiuje vousy a vlasy(wuxu heifa)

Indikace
e  prazdnota krve (Xuexu) se zavrati
e huceni v usich
e nespavost
e slabost v bedrech a kolenou
e predcasné Sedivéni vlasd a voust
e hyperlipidémie
o  vycCerpanost esence a krve

Kontraindikace
e vysoké enzymy jater, onemocnéni jater's
o  konzumace alkoholu

Pouziti

e vycerpani po dlouhodobé nemoci, vaznych urazech, intelektualnim pfepracovani
o zvuky v usich - zejména typu huceni v souvislosti s ledvinami a jatry

e  piedCasné Sedivéni a zbé&leni vlast a voust, pfedchazeni pfedasnému starnuti

e  zvySena hladina tukt v krvi

« muzska neplodnost ¢i impotence z prazdnoty ledvin
+ mozno zaroven pouzits TTW6
+~ uvyraznéjsi prazdnoty jangu ledvin pouzit WAO2
~ umnepevnosti jingu pouzit WAC4

Poznamky

Shouwu je jedna z bylin, ktera byva zmifiovana, ze nesmi pfijit do kontaktu se Zelezem. Prednostné tedy vafit a uchovavat
v keramickych ¢i sklenénych nadobach.

Jako jednoslozkovy piipravek je TTW8 piedurcena ke kombinacim s dal§imi smésmi, zejména dopliujicimi ¢chi, krev a esenci
ledvin, nicméné vzdy je tieba zohlednit, zda ptidavana smés neobsahuje nékteré slozky (viz nize), s nimiz je shouwu nesluéitelné.
I kdyz se tradi¢né uzival formou alkoholovych vyluhli, nedoporucujeme soucasné uzivat alkohol. Nepouzivat spole¢né
s ¢esnekem, cibuli (congbai), fedkvi (laifuzi), zazvorem (shengjiang, ganjiang) ¢&i skofici (rougui, guizhi).

Porovnejte s TTXS5, na kterou lze nahliZet jako na variatu této smési.

18V poslednich letech se objevuji sporadické informace o nepfiznivych u¢incich shouwu u osob s vysokymi enzymy jater, nebo jiz
propuknutymi onemocnénimi jater nejriznéjsiho typu (v€. nadori); napt.: Yu J, Xie J, Mao XJ, Wang MJ, Li N, Wang J, Zhaori
GT, Zhao RH. Hepatoxicity of major constituents and extractions of Radix Polygoni Multiflori and Radix Polygoni Multiflori
Praeparata. J Ethnopharmacol. 2011 Oct 11;137(3):1291-9. doi: 10.1016/j.jep.2011.07.055. Epub 2011 Aug 4.



