Bézné oznaceni Tradiéni ¢insky nazev

TTW9.9-4349 T RLE

Biota & Astragalus Combination bdiz1 yangxintang

Odvar s baizirenem na vyZziveni srdce

Uc¢inné slozky

koten kozince (huangqi) hliza pinélie (banxiagu) kofen vitodu (yuanzhi)

koten déhele (danggui) koten vsehoje (renshen) semeno jujuby (suanzaoren)

sklerocium pornatky (fushen) plod magnolky (wuweizi) koten 1ékotice (zhigancao)

sklerocium pornatky (fuling) kira skotice (rougui) plod jujuby (dazao)

oddenek koprnicku (chuanxiong) semeno zeravu (baiziren) oddenek zazvoru (shengjiang)

PouZrri
Pripravek je vhodny jako podpiirny prostiedek pro posileni organizmu, predevsim u zvySené duSevni zatéze.

VYSVETLENI SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

Renshen a huanggi dopliuji ¢chi, pomahaji jim i fuling, dazao a zhigancao. Danggui a chuanxiong vyzivuji a rozhybavaji
krev. Fuling, fushen, yuanzhi, baiziren, suanzaoren a wuweizi uklidiiuji ducha shen. Banxiaqu, shengjiang a dazao
harmonizuji zaludek. Rougui zahiiva a zprichodnuje cévy, ¢imz podporuje jang srdce; rovnéz vede ucinek ostatnich
slozek do drahy srdce. Banxiaqu, yuanzhi a fuling pfeménuji hleny tanyin. Yuanzhi a baiziren pomahaji udrzet ducha shen
Vv jeho ptibytku. Zhigancao, shengjiang a dazao harmonizuji t¢inek smési.

V CINE SE PRIPRAVKU PRISUZUJi TYTO UCINKY:

v podporuje ¢chi a vyzivuje krev (yigi yangxue)
V' ti8i srdce a uklidiiuje ducha (ningxin anshen)
v’ pteméiiuje hleny tanyin (hua tanyin)

xin gixuexu & shengixu + ningxin anshen,
i v€. hlenad tanyin, spiSe ale na terénu bez yinxu

nespavost typu éastého probgéuzgni se V. pribé-

hu noci, resp~spanek ruseny o;mgm sn}

v, . .. . o snadna lekavost : .

V CiNE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA': (zvukove Bvia wemy) =

v’ prazdnota srdce a nedostate¢nost krve: palpitace, neklid, ' strachové p 1}| itaCe - \matna pokozka
snadna lekavost (ze zvukovych ¢i vizudlnich vjemt), (s Uzkosti

nespavost typu Cast¢ho probouzeni se v pribéhu noci, resp.  neklid, 7 A:\T&%}) N
spanek ruseny hojnymi sny, kratky dech (zejména pti | Podraz ' ’ZZ% A

|

R/ / jazyk bledy a natekly,

T = ‘S_bﬂym povliakem
A /»//,

namaze), nadmérné poceni (no¢ni i denni), zapomnétlivost; ZapPompett
projevy se zhorSuji po namaze ¢i pii Unaveé; mohou byt
ptitomny i ptiznaky chladu

v duch shen nezdrzujici se v piibytku (shen bu shoushe)

v puls tenky (xi) a slaby (ruo); jazyk bledy a natekly s bilym
povlakem

TRADICNi CINSKE KOMBINACE:

v" s BWHS5.9 zhi-bai dihuangwan u pfiznakt prazdné horkosti

v" s WLB2.9 tianwang buxin dan u no¢niho poceni, resp. pro vyziveni jin

v" s WLH1.8 siwutang u vyrazn&jsi prazdnoty krve

v' s WLH3.9 guipitang u zvySené ¢i zhorSené intelektualni vykonnosti z gixue liangxu

UPOZORNENI:

Odvarti na vyziveni srdce (yangxintang) historicky vzniklo velké mnozZstvi. Ne vSechny obsahuji baiziren, coz dobie
odliSuje rozsiteny tradi¢ni ndzev (baizi yangxintang). V predkladaném sloZeni jde o recepturu véhlasného Zhu Danxiho.
Pracuje se vzajemnym vztahem tii pokladi: ¢chi a jing jsou nezbytny zaklad pro ducha shen. Prospivaji-li ¢chi a jing,
shen je spokojen; jsou-li vyCerpany, shen je postizen. Jinymi slovy: shen a jing maji spoleény koien: je-li jing ledvin
oslaben, osoba postrada vitalitu, sebedvéru, elan a vili, coZ neptiznivé ovlivituje ducha shen; je-li shen rusen emoc¢nimi
obtizemi, jing nebude fadné vyZivovat shen, coZ se projevi stalou inavou a nedostatkem motivace.

Smés je uréena na prazdnotu krve, zejména krve srdce (palpitace, zapométlivost, nespavost, no¢ni poceni), Zejména
pokud se projevuje nevyzivovanim a neklidem ducha shen sidlicim v srdci (nespavost, palpitace, sklon k neklidu, obavam,
strachu i manickému chovani). Svym slozenim a syndromologickym uréenim je blizka smé&si WLB2.9 tianwang buxin
dan, které je vhodnéjsi pfi pﬁtomnosti pfiznakﬁ vyrazngj§i prazdnoty jin (suché pokoika sucha stolice pocit’ovz’mi
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projevy se zhorsu1| pfi enavé puls: xi, ruo

procistujicimi ucinky zatézuje slezmu a zaludek (traveni). To neni prlpad baizi yangxintangu, ktery cili na srde¢ni ¢chi
(sjangova funkce: ,,srdce Fidi ducha®, ,,srdce fidi krev a cévy*, v¢. rytmickych pulzaci, a ,,srdce Fidi jangovou ¢chi®), umi
navic téz fesit hleny tanyin a viibec neobsahuje byliny pro¢istujici horkost.

Zéakladni prazdnoty srdce jsou: prazdnota &chi (TTW9.9), prazdnota jangu (dopliiovana pies ¢chi: WCHS8.9

zhigancaotang), prazdnota krve (WLH3.9 guipitang), prazdnota jin (WLB2.9). VSechny uvedené smési vyZivuji srdce



atisi ducha (palpitace, zapomnétlivost, nespavost). WLH3.9 je obzvlasté ucinna u osob s vyCerpanosti ¢chi a krve,
vyrazn&j$imi piiznaky prazdnoty sleziny (oslabené traveni, Unava, Spatna chut' kjidlu, fulingovy jazyk ap.).
a zvyraznénymi emocemi typu znepokojovani se a obavani se, které naruSuji mechanismus ¢chi; oproti tomu TTW9.9
nefesi zprichodiiovani piepravni funkce sleziny. Hlavnim ptiznakem oslabeni funkce jangu srdce je nepravidelny puls,
toto obhospodatuje celkoveé zahfivajici (a téz vysusujici) WCH8.9.

Neklid ducha shen mtize vSak nastavat i zjinych pficin, které vySe uvedené smési nefesi: z emocnich stisnéni (napft.
HAX5.9 xiaoyaowan, HAX5.19 dan-zhi xiaoyaowan), horkosti/ohné srdce (napt. BWC3.9 zhuye shigao tang, BCX8.9
daochisan), neklidu zaludku (napt. XJH1.9 baohewan), horkosti hleni (NBH1.9 wendantang) ap.

Smés je vhodna i pro dlouhodobé uzivani (stejné jako ostatni smési za¢inajici na W a uzivané v podobnych indikacich).

DAVKOVANI
2 - 6 tablet denn¢, 15-20 minut pied jidlem zapit vlaznou az teplou vodou, idealné na la¢ny zaludek.



