Nazev popisujici uziti smési Kodové oznaceni smési Tradi¢ni nazev smési
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zhéngan xifeng tianma gouténg yin

Tlumeni jater a utiSovani vétru Napoj s tianma a goutengem

Uc¢inné slozky

songxun (tianma) — TU 053a yejiaoteng — ST 006
gouteng — ST 020 fushen — VA 008a
shijueming — AN 030 xiakucao — FL 026
huanggin — RT 057 shudihuang — RT 061a
niuxi — RT 007 (shan)zhizi — FT 073
duzhong — BK 007

Vysvétleni

Hlavni produkty smési - songxun, gouteng a shijueming - uklidiiuji jatra a tisi vitr. Xiakucao, shanzhizi a huanggin pro¢ist'uji
horkost a odvadéji ohen, brani horkosti, aby stoupala vzhiru meridianem jater. Niuxi pasobi sestupné a vede krev doli, spolu
se shudihuangem a duzhongem posiluji a vyZivuji jatra a ledviny. Yejiaoteng a fushen uklidiiuji ducha a vyrovnavaji vuli.

Ukinky

« uklidiuje jatra a tisi vitr (pinggan xifeng)

e  procistuje horkost a ozivuje krev (gingre huoxue)

¢ dopliiyje a rozhojiiuje jatra a ledviny (buyi ganshen)

Indikace

e vzestup jangu jater, bolesti hlavy, zavraté

o neklid vnitiniho vétru jater, nespavost, zvuky v usich [tinnitus]

e suchost krve (Xuezao) a objevovani se vétru, vétrné hleny (fengtan) se zavratémi
« mrtvice (zhongfeng)

Pouziti

.0“ sttoupaj ici jang jater s neklidem vétru jater, bolesti hlavy se zavrati, rozostfenym vidénim, zvuky v u$ich [tinitus], pocit
horkosti v hlavé a obli¢eji, Cerveny jazyk a puls strunovity (xian)

e nespavost s bohatym snénim naruSujicim spanek, spasmy a kiece, stahy svalstva, neklidny spanek

e pocity citlivosti koncetin, stahy az kiece pfipadné az znamky ochrnuti

o hypertenze z nadmérného stoupani jangu jater, pfechodné nedokrveni mozku

o rendlni [ledvinova] hypertenze, hypertenzni encefalopatie [poSkozeni mozku nasledkem zvyseného krevniho tlaku], poruchy
fe¢i — afazie [Castecnad nebo uplnd ztrata schopnosti mluvit], apraxie [neschopnost vykonavat slozité pohyby a ¢innosti,
prestoze hybnost je v potadku]

e neurdzy a neurotické stavy

e  bolesti hlavy, migrény

e samovolné stahy, zaskuby az kiece svalstva

e tiky, tiky v obli¢eji

e jazyk Cerveny, pulsy rychly (shuo), strunovity (xian)

Pozniamka

Nazev prof. Leunga, zhengan xifeng, odkazuje na u¢inky, které ma ve svém nazvu klasicka smés zhengan xifeng tang, jejiz pouZiti
je obdobné, ale diky velkému zastoupeni minerdldl tlumi jatra a vitr jater razantné, vice i ukotvuje jang, a je tak kratkodobé
vhodnéj$i u akutnich stavii s ohném jater, v¢. zavaznych psychickych poruch. WBF8 tianma gouteng yin je vhodnéjsi pro méné
vyhranéné stavy, v¢. chronickych, a nevyzaduje takovou obezietnost na terénech prazdnoty sleziny, krve, ledvin, nahromadéni
vlhkych hlenti, resp. ji Ize pouZit i u vzestupu jangu a vétru (hypertenze) z prazdnoty jin anebo jangu ledvin.



