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Prazdnota &chi s pfitomnosti hlent Odvar $esti Slechtict

Uc¢inné slozky

dangshen ghigancao
baizhu faxia
fuling chenpi
Vysvétleni

Smés je odvozena od odvaru &tyf Slechticti — smési WCHI, ze které pochazeji nasledujici produkty: dangshen (renshen), fuling,
baizhu a zhigancao. Dangshen (renshen) doplituje ¢chi, fuling uvadi ¢chi do ob&hu a brani stagnaci tekutin, zhigancao vede
ucinky vSech produktt do sleziny. Baizhu dopliiuje slezinu a vysuSuje vlhkost. Teplé, palivé a hotké chenpi vyrovnava &chi
a stfed, vysuSuje vlhkost a pfemé&fiuje hleny, v ¢emz mu napomaha tepla a paliva faxia, ktera navic podporuje sestup ¢chi smérem
dold, zastavuje zvraceni, rozpousti nahromadéniny a rozptyluje zauzleniny.

Ukéinky
e posiluje slezinu a vysusuje vlhkost (jianpi zaoshi)
e premériuje hleny a zastavuje zvraceni (huatan zhiou)

Indikace
o prazdnota ¢chi spojena s kaslem a tanem
o hleny tanyin
o  Skytani
e  zvraceni
Pouziti
e kasel z prazdnoty sleziny, ktera Skodi plicim
-~ v pripadé stoupani protismérné &chi
o hlenovité tekutiny (tanyin) z prazdnoty ¢chi sleziny (pigixu)
o kaSel z prazdnoty ¢chi plic
o kaSel z prazdnoty ¢chi sleziny a plic s bohatym vykaslavanim tekutych a bilych hlent, bledym jazykem a povlakem bilym
a tuénym, puls je hladky (hua)
o slabé a tlumené Skytani z prazdnoty ¢chi zaludku
e zvraceni z prazdnoty jangu sleziny a zaludku (pi-wei yangxu)
< pouzit souc¢asné¢ NBH1
o zazivaci obtize z prazdnoty cchi sleziny (pigixu) s pfitomnosti vlhkého tanu, nausea, zvraceni, pocit nadmuti a tisné
v podbfisku i na hrudi, sniZzena chut k jidlu, prdjem nebo mekka ¢i malo formovana stolice

e kyselé fihani

Poznamky

Smés mirné zahtiva, proto pfi dlouhodobém uzivani je tfeba sledovat, zda se neobjevuje suchost v ustech, suchy jazyk, zizen, nebo
podrazdénost. Pii objeveni se takovych ptiznaki je tieba smés piestat podavat. Obdobné se nedoporuduje ji uzivat u horecéek,
prazdné horkosti, plné horkosti, stisnéni ¢chi, vy&erpanosti télesnych tekutin, podrazdénosti, zizni, nebo zacpé.



