Bézné oznaceni Tradi¢ni ¢insky nazev

WL H8.9-1859 LEZS 3

Licorice & Jujube Combination ganmai dazao tang

QOdvar z gancao, xiaomai a dazao

Uc¢inné slozky

semeno pienice (xiaomai) 'plod jujuby (dazao)  kofen lékofice (gancao)

Pouziti
Piipravek je vhodny jako podpiirny prostiedek pro posileni nespecifické
odolnosti organizmu s vystupiiovanym trankviliza¢nim efektem.

VYSVETLEN{ SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICNI CINSKE MEDICINY:

PSenice xiaomai je mirné chladné povahy, vyzivuje srdce a tisi ducha. Dazao je teplé povahy, dopliuje Stied a svlazuje
suchost organti. Gancao je vyrovnané povahy, dopliiuje slezinu a vyzivuje srdce; rovnéz procistuje horkost a uvoliuje
napéti v oblasti bficha zejména na terénu prazdné sleziny a mohutnéni ohn¢ jater. Spole¢né¢ obsazené byliny dopliuji
¢ehi, vyzivuji krev a jin, aby ukotvovala jang, a tisi duse po, hun a shen. Zaroven tak fesi biao i ben obtizi.

V CiNE SE PRIPRAVKU PRISUZUJI TYTO UCINKY

v’ vyzivuje srdce a tisi ducha (yangxin anshen)

v" dopliuje slezinu a podporuje &chi (bupi yiqi) podkladové (xin)gixu, (xin)xuexu nebo yinxu
Yooy « . . ., . prazdnota srdce a sleziny, nebo
V CINE SE PRIPRAVEK TRADICNE POUZIVA NA syndrom neklidnych organi (zangzao)

v' smutek, deprese, melancholie piechazejici do hysterie;
, . , , v , v » | stavy smutku nebo
uzkosti ,doproyazene . stavy ’dlrlsevnl nepritomnosti plage, psychicka . 1) cerveny jazyk
a celkové roztékanosti: nutkdni plakat, neschopnost | apatie, deprese tenky poviak
kontrolovat emoce, vyrazné zmény ndlad, nespavost, g3
dusevni napéti; v¢.  obdobnych stavi v disledku @ roztékanost \'&

. o . . . - . ..nespavost
nadmérného uzivani marihuany v minulosti nepfitomnost podrazdénost
v neklid organii (zangzao) vznikajici z dlouhodobého zmeény nalad
a nadmérného strachovani se, uzkosti ¢i zidumdivosti,  neobvykla reé
coz muze vést k mixu ptiznakt tykajicich se zejména a chovani
srdce, ale téZ vSech ostatnich zangii, a délohy, a to na emochni labilita

terénu riznych syndromi: neschopnost kontrolovat emoce

* yinxu, resp. suchosti stravujici jinye: ¢asté zivani (v¢. sténani a hlubokého vzdychani), ¢erveny jazyk
s malem tenkého povlaku
* gixu (v€. gangiyu typu gixu)
* gi-xuexu: plactivost, neklidné duse hun a po: mize jit o chronické i akutnéjsi projevy: precitlivélost,
neobvykla fe¢, zvlastni chovani, dezorientace, nedostatecna schopnost soustiedit se; deprese ¢i emocni
nestabilita, v¢. t€hotenské; vyuzitelné 1 u déti: napt. placi v noci, no€nim pomocovani
* xuexu, xinxuexu, krev nevyZivujici ducha: dusevni nepfitomnost, emoc¢ni nerovnovaha, strach, apatie,
neklidny spanek typu snd, ve kterych se odchazi n€kam daleko; pouzitelné je 1 pro prodlouzeni doby
spanku; nameésicnost, no¢ni poceni
v’ obtize popisované zdpadni medicinou jako hysterie, neurdzy, neurastenie, posttraumaticky stres,
schizofrenie, hormonalni zmény vedouci k emo¢ni labilit€, menopauza, poporodni deprese, premenstruacni
syndrom, chorea (mimovolni Skubavé pohyby), zaludeéni kiece, d€lozni kieCe, kieCe v prudusnici
vyvolavajici kasel - pouzitelné jen pii shodé se syndromovym modelem TCM
TRADICNi CINSKE KOMBINACE:
v s WABL.9 erxiantang, nebo BWH5.9 zhibai dihuangwan v menopauze u zavaznéjsiho rozruseni,
znepokojeni, nespavosti, no¢niho poceni
v' s WLH3.9 guipiwan pii vyrazn&j$im xin-pi xuexu (vyraznéjsi uzkost, kratky dech, jazyk s otisky zubd,
palpitace)
UPOZORNENI:
Obsahuje alergen — pSenici.
Smés je znama téZ pod nezkracenym nazvem gancao xiaomai dazao tang a téZ velmi zkracenym dazaotang. Pochazi
z Jingui yaoliie (cca 210 n. |.), z kapitoly o komplikovanych nemocech Zen, a jiz v tomto dile ji byly pfipsany vyrazné
ucinky na psychiku, ackoliv je slozena pouze ze tii zjevné mirnych bé€znych potravin-bylin. Pfi¢iny uvedenych obtizi jsou
u zen, muzii i déti vetSinou emocni a taktéz i jejich projevy; nicméné mohou se objevovat i po jednorazovych ¢i
opakovanych ztratach krve, v¢. téch souvisejicich s porody. U nespavosti, palpitaci a tizkosti z nedostate¢né vyzivy srdce
a ducha se pouzivaji i WBO3.9 suanzaorentang, ktery je vhodné&jsi u ganxuexu+xure (podrazdénost, nepokoj, zavrate,



no¢ni poceni, sucho v tstech a krku), a WLB2.9 tianwang buxin dan, ktery je vhodné&jsi u yinxu a xuexu srdce a ledvin
(strach, krat$i spanek, palpitace, ochably duch), zatimco gan-mai dazao tang je idealni pro harmonizaci stiedniho zafice
S prazdnotou zangii, ptip. i ganyu. Pii zangzao z prazdnoty (jin) ledvin a jater je vhodngjsi napf. WBOI1.9 liuwei
dihuangwan, nebo WB08.8 gibao meiran dan.

DAVKOVANI

2 - 6 tablet denng, 15-20 minut pfed jidlem zapit vlaznou vodou, idealn¢€ na laény Zaludek.



