Ucinné slozky

oddenek $achoru (xiangfu)

kvasek (shenqu)

hlizy pinélie (faxia)

oddenek atraktylodu (cangzhu)

kiira $acholanu (houpo)

koren lékorice (zhigancao)

oddenek koprni¢ku (chuanxiong)

sklerocium pérnatky (fuling)

plod gardnénie (shanzhizi)

lodyhy perily (sugeng)

PouZrri
Piipravek je vhodny jako podpiirny prostiredek pro posileni organizmu,

zejména pri zatézi stresem.

VYSVETLENI SLOZENI DLE PRINCIPU TRADICN{ CINSKE MEDICINY:

Smés prof. Leung Kok Yuena je kombinaci dvou tradi¢nich receptd. Yuejuwan (XJC4.9) tesi pét zakladnich stisnéni, kde
mirné palivé a sladké xiangfu piisobi na stisnéni &chi jater, reguluje pohyb &chi a zpruchodnuje jatra. Chuanxiong ozivuje
krev a odstraniuje stagnace krve, ¢imz zaroven tisi bolesti. Cangzhu vysusuje vlhkost, posiluje stiedni zafi¢. Shanzhizi
odstranuje horkost a ohen, které se z dlouhodobé stagnace ¢i jejiho rozhybani mohou objevit. Shenqu podporuje traveni,
zabrafiuje stagnaci potravy a harmonizuje zaludek. Byliny z sigitangu fesi zauzleni se ¢chi s tanem na emoénim zakladg.
Faxia vysuSuje vlhkost a pfeménuje hleny, rozpousti shluky a zauzleniny. Sugeng rozproud’uje ¢chi a uvolfiuje stisnéni.
Houpo uvoliiuje plnost a stisnéni. Fuling podporuje vylucovani

mod¢i a ti$i ducha shen. Zhigancao celou smés harmonizuje. stisnéna &chi s hleny, stisnéna &chi jater s hleny
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TRADICNI CINSKE KOMBINACE:
v" s NBH1.9 (wendantang) u stisnéni ¢chi ze stisnéni Zluéniku horkosti hlend (danyu tanrao) naruSujici vnitiek
v" s HAX5.19 (danzhi xiaoyaowan) pii vyraznych poruchach menstruace ze stagnace ¢chi jater a prazdnotou krve
v" s HBC2.9 (sinisan) u bolesti bficha ze zahrazeni &chi tenkého streva (xiaochang gizhi)

UPOZORNENI:

Smés rozhybava, proto neni vhodna u osob s depresemi a poruchami nalad z prazdnoty, tehdy je tieba volit smési
doplnujici ¢échi. Dale se nedoporucuje u Zen se silnym menstruacnim krvacenim, coz plati zejména béhem
predmenstruacni a menstruacni faze cyklu. Svym pouzitim u stisnéni ¢chi s emocni nerovnovahou, pro néz jsou typické
pocity plnosti, které¢ pfichazeji a mizi, zlepSuji se s pohybem nebo odvedenim pozornosti, resp. zhorsuji se pti odpocinku
¢i dalsim emoénim vypéti, je XCH5.9 blizka smésim XJC4.9 (yuejutang) a XJC1.9 (banxia houpo tang). XJC4.9 se
zaméfuje na stiedni zafi¢ a vyrovnava klesani a stoupani, pfiCemz vysuSuje, ale i proCiStuje ohen, jednd se o smes
dlouhodobgji vhodnou jen pro konstituce s robustnéjsi yangqi. XJCI1.9 cili na horni zafi¢, kde podporuje klesani ¢chi
a preménu hlenti a mirn¢€ ohtiva zaludek, celkové pasobi mirnéji, je vhodna u konstituci s plnosti jin. XCHS5.9 ve svém
sloZeni spojuje ob& smési, ptiemz zachovava stejny diraz na dopliiovani stiedu a mirnéjsi ptisobeni jako je u XJC1.9.
DAVKOVANi

2 - 6 tablet denné, 15-20 minut pied jidlem zapit vlaznou vodou, idealné na la¢ny Zaludek.



