XJC4 yuejutang

U¢inné slozky
cangzhu —TU 019 chenpi — FT 037 sugeng — ST 018
xiangfu — TU 025 gancao — RT 030 ghike — FT 035
chuanxiong — TU 015 shengjiang — TU 050 lianqiao — FT 063
shanzhizi — FT 073 Sfuling — VA 008
Vysvétleni

Hlavni funkci smési je uvolnéni stisnéni a podpora ob&hu Echi, coz velmi dobfe plni vyrovnané xiangfu, které je mirné palivé
a sladké chuti a pasobi na jatra. Poméha mu chuanxiong, jenz posiluje krev a uvoliuje stisnéni krve, ¢imz tisi bolesti.
Cangzhu vysuSuje vlhkost a preméiuje hleny, v podpofe sleziny a zaludku (pi-wei) mu pomaha xiangfir. Shanzhizi procistuje
horkost z celého trojitého zafice a zastavuje kyselé regurgitace. Chenpi vysuSuje vlhkost a pfeménuje hleny, navic reguluje
¢chi. Fuling podporuje vylucovani moci a tisi ducha. Sugeng v kombinaci s chenpi a xiangfu déle zvyraziuje u€inky na
uvolnéni stisnéni a podporu ¢chi, navic jesté s pomoci zhike, které zmiriuje nadymani. Liangiao mirné chladné povahy
procistuje horkost a vylucuje jedovatosti, rozptyluje zauzleniny. Shengjiang harmonizuje chladné produkty ve smési a
gancao vyrovnava smes jako celek. Vychozi tradi¢ni smés je vhodna zejména pro pfipady, kdy je stisnéni ¢chi primarni a
ostatni stisnéni jsou sekundarni, proto bylo sloZeni podstatné rozsiteno o dalsi bylinky, aby byly oSetieny i dalsi stisnéni.
U¢inky

e rozhybava Cchi a uvoliuje stisnéni (xingqi jieyu)

Indikace

o stisnéni a stagnace ¢chi, xue, hlent, vlhkosti, horkosti, stravy, zauzleni se tanu a ¢chi

e Cchi jater napadajici plice

o astma s kaslem a dusnosti

e blokada krku a obtize s polykanim

Pouziti
e vSechny druhy stisnéni a stagnace ¢chi, krve, organickych tekutin, stravy, horkosti, hlenti apod.
e syndrom stisnéni (yuzheng) z blokady cchi (gizhi)
# je rovnéZ mozno pouzit XCHS, nebo HAXS5
~  pfi stisnéni na pozadi prazdnoty zacit nejdiive podavanim WCX4

e dusnost (chuanzheng) z Echi jater napadajici plice (gangi fan fei) s protismérnou cchi (gini)
+#  pouzit, pokud neni pfili§ mnoho hlenti
+# pokud je hodn¢ hlenti (fan), je 1épe pouzit NAC1

e poruchy polykani ze zauzleni se ¢chi a hlent, pocit pecky v krku (meiheqi)

e lze uzit také u: chronické gastritidy [zanét zaludku], viedové choroby zaludku a dvanacterniku, funkénich
poruch traveni, gastroenteritidy [zanét zaludku a tenkého stieva], hepatitidy [zanét jater], cholecystitidy
[zanét Zlu¢niku], zluénikovych kamend, kyselého fihani

o mezizeberni bolesti, bolesti podzebii

e pocit plnosti v hrudi a v bfiSe, zvraceni, jazyk bledsi nafialovély, povlak tuény a leskly, pulz strunovity (xian)

e snizena chut k jidlu, poruchy traveni, regurgitace [kysel¢ fihani], obstukce jicnu (yegebing) ze zauzleni se
hlenti a ¢chi (tangi hujie)

e Dbolesti pii menstruaci

o  psychické obtize (deprese, neurdzy, az schizofrenie) s plnosti, tizivymi pocity a bolestmi na hrudi

e uZen s nadvahou z nadmérné akumulace vlhkych hlenti a pfip. vyplyvajici neplodnosti

Poznamk;

Pouzitim j);: blizka HAXS, nebot’ se jedné o dveé nejbéznéjsi smési na zpriichodnéni jater s pritomnosti silné emocni slozky.
XJC4 rozhybava ¢chi a krev a pouziva se vyhradné u stavil plnosti, resp. zasadngjSich stisnéni a stagnace — kromé ¢chi téz
tekutin, krve apod. HAXS5 se naopak pouziva u kombinovanych stavii plnosti a prazdnoty. XJC4 nepouzivat u celkové
slabosti a prazdnoty s plnosti v bfise, distenzi a opresi, fidkou stolici a malou chuti k jidlu, tehdy je mozno pouzit smés
WCX4 xiangsha liujunzi tang.

Z technologickych dlivodd danych nutnosti garantovat minimalni trvanlivost smési muselo ve sloZeni v potfebném poméru
dojit k nahradé Cerstvého zazvoru (shengjiang) za zazvor suseny (ganjiang), ¢imz dochézi i k urcitému posunu G¢inkd. Pro
navrat U¢inkd smérem k optimu doporucujeme pridat do varné nadoby (nebo konzumovat se smési najemno nasekané)
tenké platky Cerstvého zazvoru: na 1 sacek sanu 1 platek, na 1 sacek cha nebo polévkovou lZici extrasanu 2 - 3 platky.



