Nazev popisujici pouziti smési Kodové oznaceni smési Tradi¢ni nazev smési

xiaoshi ddozhi bdohéwan
Rozptylit potravu a odvést stagnaci Pokroutky zachovani harmonie
U&inné slozky

shenqu liangiao

shanzharou xiangfu

maiya cangzhu

fuling houpo

chenpi gancao

Vysvétleni

Toto je zdkladni smés pro stagnace potravy, a to zejména v zacatcich takovych poruch. Stagnace stravy, zejména masité a tucné,
velmi uéinné rozptyluje shanzharou. Shenqu dobie puisobi pii nasledcich pfehnané konzumace alkoholu a jidla, v ¢emZ mu
pomaha i maiya harmonizujici stied a specificky podporujici traveni $krobii a ovoce. Vyrovnané xiangfu s palivou a sladkou chuti
pusobi na uvolnéni stisnénosti jater. Cangzhu vysuSuje vlhkost a pfeménuje hleny, ¢imZ pomaha xiangfu v jeho podporie sleziny
a zaludku (pi-wei). Chenpi rovnéz vysusuje vlhkost a pfeméiuje hleny, navic reguluje ¢chi. Fuling podporuje vylu¢ovani moci a
ti$i ducha. Liangiao mirné chladné povahy procistuje horkost, vylucuje jedovatosti a rozptyluje zauzleniny. Mirné teplé, hoiké
a palivé houpo podporuje ob&h &chi a vysusuje vlhkost. Gancao harmonizuje G¢inky produktli ve smési.

Ukinky
e rozptyluje [nahromadénou] potravu a harmonizuje zaludek (xiaoshi hewei)

Indikace
o poruchy traveni, zranéni stravou (shangshi) s bolestmi bticha a pocitem plnosti v zaludku a biise (fuman)
e  zvraceni kalnych hlend
o nasledky nadmérné konzumace alkoholu, tabaku, tu¢nych a sladkych potravin
o postiZzeni vlhkou horkosti (shire) v priabéhu léta
e prujem

Pouziti
« naésledky dietnich chyb s pocitem plnosti zaludku a bficha, pfipadné i s bolestmi, kyselé a pachnouci fihani, nausea [pocity na
zvraceni] a zvraceni, nechutenstvi, jazyk se zlutym a tuénym povlakem, pulz hladky (hua)

e Dbolesti zaludku a bticha se stagnaci potravy (shiji futong) ze stagnace ¢chi (gizhi),
akumulace horkosti ze zranéni stravou (shangshi jire) v ramci syndromu zauzlené horkosti v tlustém stievé (dachang jiere)
# rovnéz je mozno pouzit XJC3

e  zvraceni z nahromadéni potravy (shiji outu) s protismérnou ¢chi (gini)
~ je-li pfitomno mnoho tanu, pouzit s NAM?2

e zvraceni ze stravovaci nerovnovahy, z potravy zraiujici slezinu a Zaludek (shi shang pi-wei)
~ doporucuje se pouzit sou¢asné NAM?2

e nadmérny jang jater stoupajici vzhiru - u kufaki, alkoholikl a u nadmérného pfijmu tuénych a sladkych jidel

e prijmy z vlhké horkosti v tlustém stievé (dachang shire) za letnich veder (shuwen)
~ doporucuje se pouzit soucasné MBH3

e  prijem ze stravovaci nerovnovahy, z potravy zranujici slezinu a zaludek (shi shang pi-wei)
~ doporucuje se pouzit sou¢asné¢ HBC2

o akutni (pfipadn€ i chronické) gastroenteritidy [zanét Zaludku a tenkého stfeva], hepatitidy [zanét jater], pankreatitidy [zanét
slinivky], cholecystitidy [zané€t zIu¢niku]

o nadymani bficha, kyselé fihani, nechutenstvi

Poznamky

Ke klasickému sloZeni se uvadi, ze smés neni vhodna pro stagnaci stravy na terénu prazdnoty sleziny; v upravé prof. Leunga, kdy
kromé upravy poméru téz ptidal byliny posilujici traveni a stied (maiya, cangzhu, houpo, gancao), ztraci ptivodni upozornéni na
zavaznosti.

V dobé uzivani je potieba se vyhnout mastnym, tuénym potravinam. Smés by méla byt uzivana s opatrnosti v t¢hotenstvi.
Srovnejte s TBXS (hlavni pouziti jianzhi baojian), variantou XJH1, pfeméfiujici tan (tuk) a s mirné projimavymi uinky.



